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Kommunredovisning - Flen 2024 

 
Bakgrunden till denna första upplaga av kommunredovisning 

Studieförbunden redovisar varje år sina statsbidragsberättigade verksamheter till Flens 

kommuns Barn-, utbildnings- och kulturförvaltningen. I den redovisningen ingår bland annat 

verksamhetsplaner, verksamhetsberättelser, ekonomisk redovisning och revisorsintyg.  

 

Studieförbundens redovisning på kommunnivå varierar mellan de olika studieförbunden i 

både omfattning och hur genomgripande de är på lokal nivå. Det är en följd av de olika 

studieförbundens storlek och hur de är organiserade i större områden och regioner.  

 

Länsbildningsförbundet Sörmlands kommunredovisning är därför en kompletterande 

rapport till studieförbundens egna årsredovisningar för att tydligare och i större omfattning 

synliggöra deras verksamheter i respektive sörmländsk kommun.  

 

LBF Sörmlands kommunredovisning av studieförbundens verksamhet i Flens kommun 

kommer att publiceras årligen, med start 2025, och lämnas in till Flens kommuns Barn-, 

utbildnings- och kulturförvaltningen 

 

I rapportens olika delar redovisas studieförbundens verksamhet i Flens kommun under 2024. 

Vi vill synliggöra studieförbundens verksamheter, roll och betydelse för kommun och 

invånare. Rapporten är både en övergripande överflygning och detaljerad beskrivning. Vi 

berättar var studieförbundens finns, vad de gör, vad de betyder för sina deltagare och vad 

de bidrar med för verksamhet. Vi redogör för de kvantitativa volymerna och innehållet som 

skapas.  
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Studieförbund med verksamhet i Flens kommun 

2024 hade sex av åtta statsberättigade studieförbund verksamhet i Flens kommun: 

• ABF Sörmland 

• Bilda Svealand 

• NBV Öst 

• Sensus Svealand 

• Studiefrämjandet Sörmland 

• Studieförbundet Vuxenskolan (SV).  

 

Folkuniversitet, Ibn Rushd och Medborgarskolan rapporterade ingen 

folkbildningsverksamhet i Flens kommun under 2024. 

 

Studieförbunden varierar i storlek, historia, profil, verksamhetsinriktning och hur de 

organiserar sig och genomför sina verksamheter. Alla studieförbund tillhör civilsamhället, är 

icke vinstdrivande och politiskt oberoende. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 var sex statsberättigade studieförbund 

verksamma i Flens kommun. 
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Exempel på studieförbundens verksamhet 2024 i Flens kommun 

Studieförbunden genomförde totalt 969 arrangemang i Flen under 2024. Denna rapport 

avslutas med en fullständig redovisning av all folkbildningsverksamhet som genomfördes i 

Flens kommun under 2024. Här ger varje studieförbund några exempel på sin verksamhet 

från 2024. 

 

ABF 

ABF i Flen genomförde verksamhet med barn och ungdomar på Rockelstad slott med 

lajvlägret ”Trollkungens arv”. De genomförde även annan folkbildingsverksamhet i olika 

ämnen inom folktro, folksagor, poesi, runologi och hantverk. Syftet var att väcka intresse för 

kulturhistoria i en lärande och inspirerande miljö och ge deltagarna möjlighet att utforska sin 

fantasi och utveckla sina sociala färdigheter.  

 

På mötesplatserna i Flen, Hälleforsnäs och Malmköping genomfördes olika typer av 

verksamheter dagtid en gång per vecka där alla äldre var välkomna att delta. ABF 

medverkade kring olika typer av kulturarrangemang. En värdefull aktivitet som betydde 

mycket för att hjälpa till att bryta isolering och ofrivillig ensamhet och som ABF är glada 

över att ha fått vara en del av. 

 

I Hälleforsnäs har många kulturaktiviteter ägt rum under 2024 bland annat musikal med 

Kolhusteatern och livesända operaföreställningar i Folkets hus. Verksamheter som genom 

en trevlig inramning och atmosfär lockade stor publik. ABF medverkade även vid 

bilutställningarna vid Bruksrummet som drog många besökare under några fina 

sommarkvällar. 

 

Bilda 

I Flens kommun har Bilda under 2024, tillsammans med sina medlemsorganisationer, 

erbjudit folkbildningsverksamhet som riktar sig till olika grupper i samhället.  

I samverkan med Södermanlands Spelmansförbund arrangerade Bilda i juni 2024 ett fyra 

dagar långt musikläger för ungdomar 11–20 år på Gilwellstugan i Sparreholm. Deltagarna 

utvecklade sitt musikskapande genom workshops och uppspel och en avslutningskonsert 

som öppnades kostnadsfritt för allmänheten. Ett konkret exempel på hur folkbildningen 

stärker förmåga och lokal samhörighet. 

Varje vecka anordnades ett språkcafé i Centrumkyrkan Flen, där många asylsökande och 

utrikesfödda deltog för att förbättra sina kunskaper i svenska och få en djupare förståelse för 

det svenska samhället. Här fick de även möjlighet att knyta nya vänskapsband och dela sina 

livserfarenheter och kulturer med varandra. Dessutom har musikcaféer och konserter 

anordnats för både daglediga och pensionärer.  
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I Folkkyrkan anordnades sång- och musikgrupper och på flera platser i Flens kommun har 

Bilda varit med och stöttat mindre grupper som träffas varje vecka för att lära och samtala 

om tro, bland annat ungdomsgrupper. Många upplevde att det var givande att få dela tankar 

och perspektiv med varandra i samtal. 

 

NBV 

Under 2024 arrangerade NBV en föreläsning i Flen om spelberoende. Föreläsningen ger 

ökad förståelse för vad som ligger bakom spelberoende, både de psykologiska, sociala och 

biologiska orsakerna. Varför man ibland dras tillbaka in i spelandet och hur kunskap, 

självkännedom och stöd kan bli nyckeln till förändring och återhämtning 

I Flen samarbetar NBV med en ungdomsförening. Tillsammans med föreningen så har NBV 

genomfört många olika studiecirklar. Bland annat har ungdomarna fått lära sig hur man 

driver en förening och de har också deltagit i olika cirklar om musik och media. 

Tillsammans med Eritreanska föreningen i Flen har NBV arrangerat ett flertal studiecirklar 

om alkohol och dess skadeverkningar.  

 

Sensus 

Under sommaren 2024 hade Svenska kyrkan tillsammans med Sensus, sommarmusik under 

tolv veckor med olika program för olika musikstilar och åldrar i Flen 

Flens församling har tillsammans med Sensus två körer som träffas året runt för att dela 

gemenskap och glädjen i sången. Dessa körer samlar deltagare i åldrarna 50 till 90 år som 

alla förenas av sitt gemensamma intresse för musik och sång. 

 

Studiefrämjandet 

Musiklokal Talja är en mötesplats och kreativ samlingspunkt för musikintresserade i alla 

åldrar. Här erbjuds de tillgång till utrustade replokaler och inspelning. Genom studiecirklar 

får både nybörjare och mer erfarna musiker chansen att utveckla sina färdigheter, inspireras, 

och skapa tillsammans. Cirklarna leder ofta vidare till livespelningar som bidrar till ett 

levande kulturliv i Flen.  

Studiefrämjandet stöttar lokala hundföreningar och möjliggör en uppsjö studiecirklar och 

kurser där deltagarna kan utvecklas inom hundträning. Det ger människor kunskap och 

verktyg att träna och aktivera sina hundar, möjlighet att växa tillsammans med andra. Det 

stärker även det lokala föreningslivet och ger trygga hundekipage som kan hjälpa till i 

civilsamhället.  

Smaka på världens mat är ett bildande kulturevenemang där människor från olika 

bakgrunder får visa upp sina mattraditioner. Genom aktiviteten får människor ökad kunskap 

om olika matkulturer, samt möjlighet att utbyta perspektiv och knyta nya kontakter.  I Flen 

genomfördes konceptet som en del i arrangemanget Världens musik och mat på 

Stenhammar slott med invigningstal av kung Carl Gustav XVI och musikuppträdande av Flens 
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världsorkester, Flens kulturskola, med flera. 

 

Studieförbundet Vuxenskolan 

SV hjälper en av sina samarbetsorganisationer, Sörmlands Äpplen, med digitala träffar och 

workshops. Det är en spännande verksamhet med både yrkes och hobbyodlare som lär sig 

mer om odling av äpplen, utbyter erfarenheter och lär av varandra. 

I arbetet med att överbrygga den digitala klyftan för sina äldre deltagare anordnade SV 

studiecirklar i handhavande av smart-telefon, att undvika bedrägerier och även 

möjligheterna med AI. 

SV har en akvarellcirkel som träffas varje vecka i deras lokal på Drottninggatan. De målar och 

pratar och skrattar – underbart att höra för oss folkbildare som arbetar i rummet bredvid. 
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Vad präglade studieförbundens folkbildningsverksamhet 2024? 

2024 var ett oerhört tufft år för studieförbunden nationellt, regionalt och kommunalt.  

Året var det första av tre med historiskt stora neddragningar av statsbidraget till 

studieförbunden. Statsbidragen utgör en tredjedel av studieförbundens totala intäkter. 

I budgetpropositionen, Prop 2023/24:1, aviserades en neddragning av statsanslagen till 

studieförbunden på sammanlagt 1,1 miljarder under loppet av tre år. 2024 var det första 

året. Då minskades statsbidraget med 250 miljoner kronor. Under 2025 minskas 

statsbidraget med ytterligare 350 miljoner kronor och 2026 minskas statsbidraget med 

ytterligare 500 miljoner kronor. 

 

I Sörmland innebär de minskade statsbidragen totalt 23 miljoner kronor mindre mellan 2024 

och 2026. Under 2024 innebar detta 5,3 miljoner kronor mindre. 2025 en minskning med 7 

miljoner och 2026 en minskning med 10,3 miljoner. 

 

I Flens kommun innebär de minskade statsbidragen totalt 2,3 miljoner mindre mellan 2024 – 

2026. 

 
 

Regeringens minskade statsbidrag var orsaken till att det minsta studieförbundet, Kulturens 

bildningsförbund, valde att avveckla sin verksamhet från och med 2024. De ansåg inte att de 

kunde göra verksamhet med bibehållen kvalité utifrån de nya ekonomiska förutsättningarna.  

 

Ett år senare avvecklades det näst minsta studieförbundet Ibn Rushd. Folkbildningsrådet 

beviljade inte Ibn Rushd statsmedel för åren 2025 – 2027 då de bedömde att 
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studieförbundet inte hade kapacitet att bedriva verksamhet över hela landet i enlighet med 

de riktlinjer som finns.  

 

Övriga studieförbund genomför genomgripande åtgärder för att säkerställa fortsatt 

verksamhet. Under 2024 försvann nästan var fjärde anställd från studieförbunden runt om i 

landet. Totalt sades 940 heltidstjänster upp under året.  

Utan anställda och lokaler så försvinner också den ideella kraften av cirkelledare då dessa 

inte har någon som organiserar och administrerar verksamhet. Konsekvensen blir att det 

ideella arbetet också minskar med 730 000 timmar motsvarande ett värde på 260 miljoner 

kronor. 

 
 

Sänkningen av statsbidragen sker under en pågående lågkonjunktur där 2024 präglades av 

fortsatt hög inflation, höga räntor och kraftiga kostnadsökningar vilket påverkat 

kommuninvånarnas ekonomiska förmåga att delta i verksamhet men också 

studieförbundens omkostnader. Detta samtidigt som statsbidraget till studieförbunden inte 

inflationskompenserats sedan 2016. Värdet på bidragen har minskat med cirka 30 procent 

de senaste nio åren. 2023 tappade statsbidraget till studieförbunden 300 miljoner i värde på 

grund av inflationen. Den utvecklingen har fortgått under 2024. Penningvärdesförsämringen 

från december 2023 till och med december 2024 var 0,8 procent och innebar ett tapp på 

cirka 10 miljoner kronor för studieförbunden. 
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Folkbildningsrådet införde den 1 januari 2024 en ny fördelningsmodell för statsbidraget till 

studieförbunden. Modellen innebär ett ökat fokus på kvalitativa aspekter vid fördelningen. 

Studieförbundens treåriga verksamhetsåtaganden bedöms och blir en av grunderna vid 

fördelningen. I botten kvarstår dock en fördelning på historiska verksamhetsvolymer. Denna 

förändring har tagit en hel del av studieförbundens fokus under 2024. 

 

I juni 2024 presenterade Folkbildningsutredningen sina slutsatser och förslag. Dessa kommer 

sannolikt att ytterligare påverka studieförbundens förutsättningar framåt. Förslagen har 

nötts och blötts av folkbildningens organisationer och många remisser har skickats in till 

Utbildningsdepartementet. Regeringen ska ta ställning till utredningens förslag och 

remissvar men i nuläget (vintern 2025) verkar inga propositioner vara på gång. 
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Läget för studieförbunden i Flen 2024 

I detta avsnitt beskriver varje studieförbund i Flens kommun vad som präglade deras 

verksamhet och organisationer under 2024. Det handlar alltså om det som kännetecknat just 

detta år och kan röra sig om förändringar som specifika satsningar eller neddragningar. 

 

2024 ABF Sörmland 

Nytt fokus med ett nationellt verksamhetsåtagande 2025–2027 innebär ett nytt sätt att 

planera kring ABF:s verksamhet för att uppnå deras mål inom prioriterade områden som 

omfattar föreningsliv, demokrati, mötesplatser, kultur, inkludering med mera.  

 

En omorganisation inom ABF centralt påbörjades där några avdelningar runt om i landet inte 

bedömdes leva upp till minimikrav avseende ekonomi och verksamhet. Konsekvensen blev 

att några avdelningar fick slås ihop. Under 2024 påbörjades förarbetet kring en 

sammanslagning av de två ABF-avdelningarna i Sörmland; Flen och Sörmland, med sikte på 

att slutföras under 2025. Processen som påbörjades 2024 väckte många frågor och 

funderingar hos personal och styrelse och påverkade och präglade arbetet för ABF i Flen i 

hög grad. 

 

2024 Bilda Svealand 

Under 2024 präglades Bildas verksamhet i Flen av omorganisation till följd av minskade 

statsbidrag. Bemanningen har dragits ner, inte bara lokalt i Flens kommun, utan i hela 

Södermanlands län. Detta är självklart inte en utveckling Bildat önskat sig. De ser det som en 

prioritet att även i tider av begränsade resurser finna vägar att skapa studiecirklar och 

kulturprogram som är fria och frivilliga, öppna och tillgänglig för alla – oavsett bakgrund och 

utbildning.   
 

2024 NBV Öst 
I likhet med andra studieförbund har minskningen av statsbidragen fått en del 

konsekvenser för NBV i stort. Det har dock inte resulterat i någon minskning av 

personal eller nedläggning av vare sig kontor eller verksamhetslokaler någonstans i 

Sörmland. Rent organisatoriskt fattades det däremot beslut om att NBV i de norra 

delarna av Sörmland kommer tillhöra ett annat distrikt vilket innebär att vi kommer 

knytas närmare Västmanland, Örebro och Västerås istället för i första hand 

Stockholm och Östergötland. NBV ser stora fördelar med detta. 

 

NBV:s verksamhet i Flen är omfattande. Sedan ett par år tillbaka samverkar de med 

föreningen Unga Förebilder, där de främst ordnar folkbildningsaktiviteter för ungdomar 

och unga vuxna. Spännvidden på aktiviteterna är stor. I föreningens lokaler kan 

deltagarna gå på föreläsningar om exempelvis kost och hälsa samt om vikten av god 

sömn. Eller så kan man gå i studiecirklar för att lära sig att producera musik, skapa 
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beats och att starta eget företag.  

 

I Flen kan invånarna också gå i studiecirklar om 

historia och arkeologi samt tillsammans med föreningen Aldrig Mer Ensam/NBV lära 

sig mer om datakunskap och grundläggande hushållsekonomi. Tillsammans med 

samma förening erbjuder NBV även föreläsningar om spelberoende och om 

återfallsproblematik. 

 

2024 Sensus Svealand 

Verksamheten 2024 i Sörmland har fokuserat på att samverka med medlemsorganisationer, 

samverkansparter och enskilda deltagare i ämnen inom Sensus värdegrund och identitet. 

Sensus påbörjade arbetet med framtagande av det nationella verksamhetsåtagandet. 

Samtidigt som processen var igång kring hur Sensus organisering ska se ut i framtiden med 

åtanke på de minskade stadsbidragen. 

 

2024 Studiefrämjandet 
2024 präglades av förändring där Studiefrämjandet varit del i en nationell omorganisering 

för att möta utmaningarna som de minskade statsbidragen innebär. De har prioriterat att 

upprätthålla sin närvaro och säkerställa att verksamhet kan fortsätta så att folkbildning och 

kultur förblir tillgängligt för alla. Genom att slå sig samman med Uppsala, Västmanland, 

Stockholm, och Gotland har de stärkt sin organisation och skapat bättre förutsättningar för 

att fortsätta driva och utveckla Studiefrämjandets verksamhet framåt. 

 

2024 Studieförbundet Vuxenskolan 

SV samarbetar med många föreningar och grupper både i huvudorten och på landsbygden. 

Efter regeringens neddragningar för studieförbunden har SV fokuserat på studiecirklar 

tillsammans med sina medlemsorganisationer och på att nå personer som behöver 

folkbildning. 
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Fakta om studieförbunden i Flens kommun 
Studieförbunden i Flens kommun skapar och möjliggör för invånare att tillsammans med 

andra engagera sig i kultur, bildning och civilsamhälle. Alla är välkomna utifrån sina 

förutsättningar. 

Studieförbundens verksamheter förutsätter medarbetare, lokaler och infrastruktur. När 

dessa förutsättningar krymper så krymper även den ideella kraften som är kopplad till 

verksamheten. 

 

Lokaler – studieförbunden i Flens kommun 

Studieförbundens verksamhetsbredd förutsätter olika typer av lokaler. Det stora flertalet av 

studieförbunden har olika typer av kulturverksamhet som kräver särskilda anpassningar av 

lokalerna som till exempel musik, keramik och dans. Det kan också handla om anpassningar 

av lokaler utifrån deltagare förutsättningar så som funktionsvariationer. 

 

I Flens kommun hade tre studieförbund egna lokaler under 2024. Oavsett egna lokaler eller 

inte så genomför studieförbunden verksamhet i en stor mängd lokaler runt om i kommunen. 

Det kan vara medlems- eller samarbetsorganisationer lokaler, kommunens eller andra 

aktörers.  

Nedan redovisas samtliga lokaler som respektive studieförbund i Flen haft verksamhet i 

under 2024.  

 

Lokaler – ABF 

ABF Sörmland hade egna lokaler i Flens kommun - ABF-huset Kungsgatan 14 (två studierum) 

och Kungsbrogatan 2 för skapande verksamhet. 

Under 2024 bedrevs folkbildningsverksamhet även på följande adresser i Flens kommun: 

• Aktivitetshuset 

Skjortan - 

Drottninggatan 

24 

 

• Bolmängsgatan 

3 A 

 

• Bolmängsgatan 

5 A 

 

• Brogetorp 

 

 

• Fröken Larssons 

Café - Storgatan 

14 B 

 

• Gjutaren - 

Storgatan 38 

 

• Grinda Gård - 

Grinda Säteri 

 

• Gästgivaregården 

– Malmagatan 

 

 

• Linderborgs 

Hembygdsförening – Ekeby 

 

• PRO-Distriktet - 

Kungsbrogatan 2 

 

• PRO-lokalen Flen

 Sveavägen 12 

 

• Rockelsta slott - 

Rockelstad Säteri 

 

• Saga-biografen - 

Stadshusgatan 7 
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• Bron - Prins 

Wilhelms torg 1 

 

• Bruket i 

Hälleforsnäs - 

Annebergsväge

n 1 

 

• Edströmsvallen 

 

• Equmeniakyrka

n - 

Landsvägsgatan 

47 

 

• Flens Bibliotek - 

Drottninggatan 

3 

 

• Folkets Hus 

Hälleforsnäs - 

Storgatan 12 

 

• Folkets Hus 

Sparreholm - 

Landsvägsgatan 

19 

• Hagagatans 

gruppboende - 

Hagagatan 6 

 

• Helgesta 

Hembygdsförenin

g - Kvarnsjövägen 

3 

• Hälleforsnäs 

Galleri - 

Gjutmästarbacken 

1 

 

• Hälleforsnäs – 

Gjuterimuseum – 

Bruket 

 

• Kolhusteatern – 

Bruksallen 

 

• Kyrkans Hus - 

Celsings Alle 15 A 

 

• Lekparken 

Hälleforsnäs - 

Norra Torggatan 

 

• Lida Gård - 

Stenhammar, Lida 

Gård 

• Simons restaurang - Norra 

Kungsgatan 12 

 

• Skebokvarnsgården - 

Sparreholmsvägen 35 

 

• Slottsängen - 

Slottskogsvägen 1 

 

• Smedjan - Norra 

Kungsgatan 12 

 

• Solviken - Orrögatan 10 

 

• Stadshuset Flen - 

Sveavägen 1 

 

• Stadshuset Malmköping - 

Kungsgatan Stora Torget 

 

• Sveaparken – Sveavägen 

 

• Tea- lokalen - Storgatan 4 

 

• Åsens 

ÄldreboendeSkarvnäsväge

n 21 

 

Lokaler Bilda 

Studieförbundet Bilda Svealand har sitt regionkontor i Örebro men ingen egen lokal i Flen. I 

Flens kommun hade Bilda verksamhet i följande lokaler 2024:  

• Centrumkyrkan Flen 

 

• Equmeniakyrkan 

Malmköping 

• Folkkyrkan 

Malmköping 

 

• Församlingen Sion 

• Gillwellstugan 

Sparreholm 

Verksamhet sker även i deltagares hem.  
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Lokaler NBV Öst 

NBV hade inga egna lokaler i Flens kommun.  

Under 2024 bedrev NBV folkbildningsverksamhet även på följande adresser i Flens kommun: 

• Eritreanska 

föreningen i Flen, 

Södra Järnvägsgatan 

 

• Flens stadsbibliotek 

 

• Föreningsborg 

Bettna 

• Gamla Skolan, 

Mellösa 

 

• Hälleforsnäs 

behandlingshem 

 

• NSF Scoutstuga 

Kvarngölet Flen 

• Piggelin-Hallen Flen 

 

• Sveavägen 12 – 

Föreningslokal 

 

• Unga förebilders 

lokal i Brogetorp 

  

Några få cirklar är hemma hos cirkelledaren eller deltagarna. 

    

Lokaler Sensus Svealand 

Sensus hade inga egna lokaler i Flens kommun. Under 2024 bedrev Sensus 

folkbildningsverksamhet på följande adresser i Flens kommun: 

• Flens 

Församlingshem 

 

• Flens Kyrka 

• Helgesta kyrka 

 

• Hyltinge Kyrka 

 

• Sparreholms 

Församlingshem 

 

Lokaler Studiefrämjandet 

Studiefrämjandet hade egna verksamhetslokaler på Götgatan 4 i Flen. Utöver den egna 

lokalen bedriver studieförbundet verksamhet bland annat på följande platser i Flen: 

• Idéfarmen 

 

• Malmköpings 

fritidsgård 

• Mobys blommande 

bergsträdgård 

 

• Musiklokal 

Pelargonia 

 

• Musiklokal Talja 

• Skjortan 

 

• Stenhammarskolan 

Träslöjdsalen 
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Lokaler Studieförbundet Vuxenskolan 

SV hade egna lokaler på Drottninggatan 2 i Flens kommun. Förutom dessa lokaler så bedrev 

SV verksamhet på följande platser: 

• Biblioteket Flen – 

Mötesplatsen 

 

• Biblioteket Flen - 

Inspiréa/hörsalen 

 

• Biliwi Biliwi 

 

• Broby GoIf -

Grindstugan 

 

• Båthamnen 

Sparreholm  

• Centrumkyrkan – 

Köket 

 

• Centrumkyrkan 

 

• Eneboga säteri – 

Ladugården 

 

• Equmeniakyrkan 

Malmköping – 

Mässen 

 

• Equmeniakyrkan 

Malmköping – 

Kyrksalen 

 

• Flen,SPF - 10:an 

 

• Folkets Hus – 

HÄLLEFORSNÄS 

 

• Föreningsborg – 

Möteslokalen 

 

• Hembygdsgården – 

Mellösa 

 

• Hembygdsgården 

Flen – 

 

• Nämndemansgården 

 

• Hembygdsgården 

Flen Thuleparken 

(ute) 

 

• Hotell Malmköping 

– Konferansen 

 

• Kullagården – Cafeet 

 

• Lindersborgs 

Bygdegård  

• Ludgo -  Nysätter 3 

Utomhus 

 

• Mellösa 

hembygdsförening – 

Domargården 

 

• Mölntorp – 

Grusgropen 

 

• Nedingen 

  

• Plevnagården 

Malmköping – 

Konferansen 

 

• Sigridslunds 

Kaffe&Kaka 

• SPF-Lokalen – 

Köksrummet 

 

• SPF-Lokalen – Stora 

 

• SPF-Lokalen – Köket 

 

• Stadshuset 

Malmköping – 

Hörsalen 

• SV Flen – Harpsund 

 

• SV Flen – 

Stenhammar 

 

• Träffpunkten 

Mellösa 

 

• Ulvsjön Dunkers 

socken 

 

• Vadsbro Skola 

 

• Vadsbro-Blacksta 

Föreningsgård 

Utomhus 

 

• Vadsbro-Blacksta 

Föreningsgård - 

Stora rummet 

 

• Vertikal Strävan 

Prins Willhelms torg

  

• Öjatorpets bigård  
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• Föreningsgården - 

Stora Salen 

 

 

Flera verksamhetstillfällen genomförda i deltagares hem. 
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Anställda – studieförbunden i Flens kommun 

Studieförbundens verksamhet är deltagardriven och till stora delar ideell. För att 

verksamheten ska fungera, organiseras, förmedlas, administreras, utvecklas och rapporteras 

så förutsätter det anställda yrkesgrupper inom verksamhetsutveckling, administration, 

ekonomi, kommunikation med flera. Studieförbundens anställda är få men centrala för att 

verksamhet ska möjliggöras.  

 

Då studieförbunden organiserar sina personalresurser så olika och i så olika geografiska 

indelningar så är det svårt att i detalj redogöra för hur mycket av den totala 

personalresursen som jobbat mot just Flens kommun.  

 

Det är framför allt yrkesgruppen verksamhetsutvecklare, eller motsvarande, som jobbar med 

att organisera verksamheten mot deltagare och föreningar. På ett stort eller mellanstort 

studieförbund finns ofta verksamhetsutvecklare på plats lokalt i en regions större kommuner 

men fördelar sin tid mellan många närliggande mindre kommuner.  

 

Verksamhetsutvecklarna backas upp av stöd- och ledningsfunktioner som i många fall är 

centraliserade i en större avdelning. I mindre studieförbund kan en ensam 

verksamhetsutvecklare ha hand om flera regioner och dess kommuner. Det är alltmer 

sällsynt att en verksamhetsutvecklare helt och hållet kan ägna sig åt en enda eller ett fåtal 

närliggande kommuner. När studieförbunden i detta avsnitt redogör för sina 

personalresurser i Flens kommun så gör de därför kvalificerade skattningar. 

 

Anställda ABF Flen 

En ombudsman och verksamhetsansvarig på 100 procent. En verksamhetsutvecklare / 

administratör på 100 procent och en verksamhetsutvecklare / administratör på 50 procent. 

 

Anställda Bilda 

Studieförbundet Bilda Svealand täcker regionerna Värmland, Örebro län, Västmanland och 

Södermanland. I Södermanland var totalt åtta verksamhetsutvecklare aktiva. Under 2024 var 

tre av dessa verksamhetsutvecklare mer aktiva i Flen och genomförde här rapporteringsbar 

verksamhet tillsammans med sina medlemsorganisationer. Dessutom hade de en 

huvudsaklig administratör kopplad till länet. 
 

Anställda NBV 

NBV har tyvärr inte längre något kontor i Flen men deras verksamhetsutvecklare som är 

placerade i Eskilstuna och Nyköping jobbar med verksamheten i Flen. Två 

verksamhetsutvecklare jobbar cirka 35 procent vardera av sina heltidstjänster med 

verksamhet i Flen, en annan cirka tio procent. 
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Anställda Sensus 

Under 2024 hade Sensus i Flen en bemanning motsvarande cirka 45 procent fördelat på flera 

verksamhetsutvecklare.  

 

Anställda Studiefrämjandet 

Under 2024 hade Studiefrämjandet i Flen en bemanning motsvarande cirka 125 procent 

fördelat på fem verksamhetsutvecklare. Dessutom fick personalen och verksamheten i Flen 

stöd från organisationens regionstäckande stödfunktioner (chef, kommunikation, 

vaktmästare, ekonomi och kvalitetskontroll). 

 

Anställda Studieförbundet vuxenskolan 

En verksamhetsutvecklare på 100 procent och en administratör som arbetar 25 procent i 

Flens kommun. Till detta kommer kvalitetsansvarig som jobbar över hela Sörmland och även 

en redovisningsekonom. 
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Cirkelledare – studieförbunden i Flens kommun 

En stor del av studieförbundens verksamhet genomförs i studiecirklar. Varje studiecirkel har 

en ansvarig ledare, cirkelledaren. Under 2024 jobbade fem av sex cirkelledare i landet ideellt 

utan ersättning för sitt engagemang.  

Konsekvensen av det kraftigt minskade statsbidrag är att det ideella arbetet också minskar  

med 730 000 timmar eller 260 miljoner kronor. 

 

Det finns tydliga gemensamma rekommendationer som studieförbunden tillsammans 

antagit genom Studieförbunden i samverkans (SIS) delegation för Etik och kvalitet som 

reglerar cirkelledarens utbildning och uppgifter.  

Varje studieförbund beslutar om godkännande av sina cirkelledare. Godkända cirkelledare 

genomgår därefter en utbildning som ska ge: 

• Kunskap om folkbildning i allmänhet och det egna studieförbundet 

i synnerhet. 

• Folkbildningspedagogik och ledarrollen inom folkbildning. 

• Kunskap, lärande och grupprocesser. 

• Studieförbundets arbete med uppföljning av verksamheten. 

• Korrekt närvarorapportering. 

• Kunskap om hur studieförbundet hanterar personuppgifter och 

följer gällande lagar kring dataskyddsförordningen.  

 

Majoriteten av cirkelledarna jobbar och engagerar sig ideellt utan ekonomisk ersättning. En 

minoritet av cirkelledarna är arvoderade. Här finns en viss variation mellan olika 

studieförbund. 

 

Cirkelledare ABF  
Under 2024 hade ABF i Flens kommun totalt 46 cirkelledare varav 45 ideella och en 

arvoderad. Utöver dessa fanns 22 ledare som var vikarier eller hjälpredor, samtliga ideella. 
 

Cirkelledare Bilda 

Det var totalt 29 ideella cirkelledare verksamma i Bildas studiecirklar och annan folkbildning 

2024 i Flens kommun. 
 

Cirkelledare NBV 

Under 2024 hade NBV totalt 48 cirkelledare i Flens kommun samtliga ideella. 

 

Cirkelledare Sensus 

Under 2024 hade Sensus en ideell cirkelledare i Flens kommun. 
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Cirkelledare Studiefrämjandet Sörmland 

Under 2024 hade Studiefrämjandet i Flen totalt 29 cirkelledare, varav 23 ideella och sex 

arvoderade. 

 

Cirkelledare Studieförbundet Vuxenskolan 

Under 2024 hade SV i Flens kommun totalt 46 cirkelledare. Av dem var 45 ideella och en 

arvoderad. 
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Medlemsorganisationer (MO:s) – studieförbunden i Flens kommun 

Bakom studieförbunden står olika folkrörelser och andra organisationer. Drygt 200 

organisationer är medlemmar i ett studieförbund. Det ger varje studieförbund en unik profil. 

Medlemsorganisationer är formellt anslutna till respektive studieförbund och har inflytande i 

studieförbundens beslut genom till exempel representation i styrelser eller på årsmöten. Det 

handlar ofta om folkrörelser, ideella organisationer eller föreningar med en värdegrund som 

ligger nära studieförbundets. Vilket i sin tur ofta bidrar till studieförbundets inriktning, 

värdegrund och folkbildningsuppdrag. 

 

Medlemsorganisationer ABF i Flens kommun 

Under 2024 hade ABF 31 medlemsorganisationer i Flens kommun. Av dessa är 15 regionala 

organisationer med ett större upptagningsområde där Flen ingår och sju av dem hade 

verksamhet i Flen under 2024. 

• Byggnads 

Mälardalen 

 

• DHR avd Västra 

Sörmland 

 

• Dyslexiförbundet 

Lokalförening 

Mellersta Sörmland 

 

• Elektrikerna Region 

Mitt 

 

• Fastighethetsanställ

das förbund Region 

Tvärs avd 

Katrineholm 

 

• Folkets Hus 

Hälleforsnäs 

 

• GS avd 5 Södra 

Svealand 

 

• Handelsanställdas 

förbund avd. 18 

 

• Hyresgästföreninge

n Region Mitt 

 

• Hörselskadades 

förening i Flens 

Kommun 

 

• IF Metall Sörmland 

avd 22 

 

• Kommunal Öst 

sektion nordväst 

 

• Livsmedelsarbetaref

örbundet Region 

Öst 

 

• Mellersta 

Sörmlands 

lokalförening  i 

Personskadeförbun

det RTP 

 

• Musikerförbundet 

avd 14 Mälardalen 

 

• PRO Hälleforsnäs-

Mellösa 

 

• PRO Malmköping 

 

• PRO 

Samorganisation 

 

• PRO Sparreholm 

 

• Riksförbundet 

HjärtLung Västra 

Sörmland 

 

• SEKO Mellansverige 

 

• Socialdemokraterna 

Flens 

Arbetarkommun 

 

• Socialdemokraterna 

Flens S-kvinnor 

 

• Socialdemokraterna 

LO:s S förening 
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• Hotell och 

Restaurangfacket 

avd 30 Mälardalen 

 

• HRF distrikt 

Sörmland 

 

• Hyresgästförening-

en Flen 

• PRO distriktet i 

Södermanland 

 

• PRO Flen 

• Transportarbetarförb

undet avd. 7 

 

• Vänsterpartiet Flen 

 

 

Medlemsorganisationer Bilda i Flens kommun 

Under 2024 hade Bilda följande fyra medlemsorganisationer i Flens kommun: 

• Centrumkyrkan Flen • Equmeniakyrkan 

Malmköping 

 

• Folkkyrkan 

Malmköping 

 

• RPG Flen 

 

Medlemsorganisationer NBV i Flens kommun 

Under 2024 hade NBV Öst fyra medlemsorganisationer i Flens kommun: 

• IOGT-NTO 

HJÄLPSAM 

 

• MHF Camping Södra 

Svealand 

 

• NSF Flens scoutkår 

• Södermanlands 

Frisksportdistrikt 

 

 

Medlemsorganisationer Sensus i Flens kommun 

Under 2024 hade Sensus tre medlemsorganisationer i Flens kommun: 

• Dunker-Lilla Malma 

församling 

• Flen, Helgesta-

Hyltinge församling 

• Mellösa församling 

 

Medlemsorganisationer Studiefrämjandet i Flens kommun 

Under 2024 hade Studiefrämjandet i Flens totalt fem medlemsorganisationer:  

• Flens Brukshund-

klubb 

 

• SAgiK - Flen  

• Naturskyddsföreningen 

Flen 

• Friluftsfrämjandet 

Flen 

 

• Mellersta 

Sörmlands 

Jaktvårdskrets 
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Medlemsorganisationer Studieförbundet Vuxenskolan i Flens kommun 

Under 2024 så hade SV följande två medlemsorganisationer i Flens kommun: 

• SPF Seniorerna Flensbygden • SPF Seniorerna Malmabygden 
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Samarbetsorganisationer (SO:s) – studieförbunden i Flens kommun 

Studieförbundens samarbetsorganisationer har ingen formell medlems status men 

samarbetar med studieförbundet i olika folkbildningsaktiviteter. Samarbetsorganisationerna 

har därför inte samma inflytande över studieförbundets verksamhet eller styrning som 

medlemsorganisationerna. Samarbetena kan variera över tid och hittas nästan alltid på lokal 

nivå. 

 

Samarbetsorganisationer ABF i Flen 

Under 2024 hade ABF 11 samarbetsorganisationer i Flens kommun: 

• Civilförsvarsförbundet 

Flen 

 

• Flens Dagfilmstudio 

 

• Flens Filmstudio 

 

• Flensbygdens 

Trädgårdsförening 

• FlenVärldsOrkester 

 

• Föreningen 

Kolhusteatern 

 

• Hälleforsnäs 

Bygderåd 

 

• Riksteaterföreningen 

I Sörmlands hjärta 

• Skebokvarns 

Bygderåd 

 

• Squaredansklubb-

en Violen 

 

• Öjatorpets 

Biodlarförening 

 

 

Samarbetsorganisationer Bilda i Flen 

2024 hade Bilda en samverkanspart i Flens kommun: 

• Stiftelsen Församlingen Sion i Flen 

 

 

Samarbetsorganisationer NBV i Flen 

Under 2024 hade NBV fem samarbetsorganisationer i Flens kommun:  

• Aldrig Mer Ensam 

 

• Arkeologi i 

Sörmland 

• Eritreanska 

föreningen i Flen 

 

• Framtid Förening 

 

• Unga Förebilder 

Flen 

 

Samarbetsorganisationer Sensus i Flen 

Under 2024 hade Sensus inga lokala samarbetsorganisationer i Flen. 
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Samarbetsorganisationer Studiefrämjandet i Flen 

Under 2024 hade Studiefrämjandet i Flen totalt tre lokala samarbetsorganisationer:  

• Fotoklubben 

Fokusera 

• Idéfarmen • Flens kommun 

 

Samarbetsorganisationer Studieförbundet Vuxenskolan i Flen 

Under 2024 hade SV följande tre samarbetsorganisationer i Flens kommun: 

• Bettna 

Hembygdsförening 

• Flens 

Hembygdsförening 

• Mellösas 

Hembygdsförening 
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De fyra verksamhetsformerna 

 

Studieförbunden genomför sin verksamhet i fyra olika verksamhetsformer 
Fram till 2024 genomfördes studieförbundens verksamheter i tre olika verksamhetsformer: 

studiecirkel, kulturprogram och annan folkbildningsverksamhet. Dessa skiljer sig åt i form 

och villkor gällande omfattning och deltagare. Från och med 2024 finns en ytterligare 

verksamhetsform – studiecirkel i kursform. Denna sistnämnda verksamhetsform har precis 

kommit i gång och inget studieförbund i Flen rapporterade under 2024 in någon aktivitet 

gällande detta.  

 

Studiecirkel 

Studiecirkeln har en särställning bland verksamhetsformerna och viktas betydligt tyngre än 

övriga verksamhetsformer vid fördelningen av stats, region och kommunbidrag. Det är också 

den mest omfattande verksamhetsformen som innebär en serie av studietillfällen, minst tre. 

 

Studiecirkeln är en mindre grupp som planmässigt genom samtal och dialog bedriver studier. 

Deltagaren söker kunskap tillsammans med andra utifrån sina förutsättningar, behov och 

intressen. 

För att cirkeln ska vara statsbidragsberättigad ska studiecirkeln ha en gruppstorlek om minst 

tre till högst 20 deltagaren, inklusive cirkelledaren. Ha en omfattning per vecka om högst tre 

sammankomster om vardera fyra timmar. En studietimme är 45 minuter. En studiecirkel ska 

ha minst tre sammankomster och minst nio studietimmar. Varje sammankomst ska ha minst 

tre deltagare, inklusive cirkelledaren. Deltagarna ska fylla minst 13 år under 

verksamhetsåret. Varje deltagare ska ha varit närvarande vid minst nio studietimmar och 

minst tre sammankomster. Det finns ett tak för deltagande på maximalt 480 studietimmar 

per år och deltagare.  

 

Kulturprogram 

Kulturprogram kan vara föreläsning, sång/musik, dramatisk framställning, film/foto/bild, 

dans, utställning, litteratur, konst/konsthantverk eller tvärkulturell verksamhet.  

För att kulturprogram ska vara statsbidragsberättigade ska det framföras inför, eller 

tillsammans med, minst fem deltagare utöver medverkande och studieförbundens ledare. 

Kulturprogrammet ska utannonseras i förväg och pågå i minst 30 minuter. 

Deltagarna ska fylla minst 13 år under verksamhetsåret. 

 

Annan folkbildning 

Annan folkbildning är en friare verksamhetsform och ger möjlighet att prova nya former och 

utveckla nyskapande folkbildningsverksamhet. Antalet sammankomster kan vara en eller 

flera och antalet deltagare är från minst tre och uppåt. Sammankomsterna kan vara längre 

dock minst en studietimme och genomföras tätare än en studiecirkel. 
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Deltagaren ska fylla sex år under verksamhetsåret. Max 480 studietimmar per år. 

 

Studiecirkel i kursform 

En studiecirkel i kursform ska bedrivas sammanhållet och undantas från villkoret om högst 

tre sammankomster per vecka om vardera fyra studietimmar. En studiecirkel i kursform ska 

rikta sig till deltagare som är kortutbildade eller står långt från arbetsmarknaden. 
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Deltagarna 
Deltagarna är huvudpersonerna i studieförbundens verksamheter. Deltagandet är alltid fritt 

och frivilligt och utgår från individens vilja och förutsättningar. Folkbildningens pedagogik 

bygger på att deltagarna lär sig av och tillsammans med andra. 

 

Folkbildningsrådets cirkeldeltagarpanel visar på effekterna som deltagare beskriver efter att 

ha medverkat i folkbildning: 

• Var fjärde deltagare har blivit mer bekväm att tala i grupp. 

• Var femte mer van att föra fram sina åsikter. 

• Var tredje större förståelse för andras åsikter/värderingar. 

• Var femte mer van att tänka kritiskt/ifrågasättande. 

• Starkast påverkan på yngre, utrikesfödda och män. 

 

Enkäter – deltagare i Flens kommun 

Studieförbunden presenterar här deltagarröster från sina verksamheter i Flens kommun: 
 

Berit, 63, deltagare i språkcirkel  

”Jag behövde en spark i baken för att komma igång och cirkeln stärkte mig mycket. Jag lärde 

mig att våga, fick mer självförtroende och insåg att jag faktiskt kunde en hel del. Det var 

utvecklande att få samarbeta med nya bekantskaper och det ena leder ofta till det andra – 

man pratar och peppar varandra och testar kanske ännu fler nya saker.”  

 

Jan, 73, deltagare i skogsbrukcirkel  

”Genom cirkeln har jag fått kunskap och hopp. Tack för att ni gör det möjligt att lära sig 

tillsammans med andra om ämnen utanför det traditionella utbildningssystemet!”  

 

Linda, 39, deltagare i akvarellcirklar 

”Genom cirklarna fick jag träffa och samtala människor i olika åldrar, med olika 

livserfarenheter och det är alltid utvecklande. Det hjälpte mig även att hantera stress.”  

 

Jennifer, 40, deltagare i musikcirkel  

”Cirkeln ger mig avkoppling i vardagen och är viktig för mitt välmående.”  

 

Willy, 59, ledare i musikcirkel  

”Cirkeln ger mig tillfällen att utvecklas konstnärligt tillsammans med de andra och lett till att 

vi spelat live inför publik. Jag har även utvecklats inom att leda gruppen.”  

 

Lotta, 61, deltagare i snickericirkel 

”Det är roligt, inspirerande, och stärkande att lära sig ihop med andra. Jag ser folkbildningen 

som en mycket viktig del av det svenska samhället.”  
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Katarina, 65, deltagare i språkcirkel 

”Tack vare cirkeln har jag blivit tryggare med att prata på engelska och jag har fått ett större 

ordförråd. Jag har också fått lära känna nya människor och blivit bättre på att våga prata i 

grupp.”  

 

Man 27 år, Cirkelledare i flera studiecirklar 

”Jag är ledare i flera olika musikgrupper. Det är cirka 200 personer som har deltagit i olika 

cirklar och föreningens nya lokal har gjort det möjligt att expandera i Flen. Jag är mycket 

stolt över vår verksamhet.” 

 

Man 76 år, Deltagare i studiecirkel om historia 

”Vår cirkel är en vandring bakåt i tiden. Genom att förstå varifrån vi kommer får vi en större 

förståelse för olika människor och grupper idag. En sak man slås av när vi har våra 

diskussioner är att allt som räknas som en stor utveckling genom historien har alltid skett i 

grupp - ensam är inte stark! Och det är ju precis det som folkbildning är, att tillsammans lära 

och utvecklas.” 

 

Kvinna 31 år, Deltagare i föreläsningen ”Hur stödjer man sitt barns lärande hemma?”  

”Som mamma har den här föreläsningen gett mig helt nya sätt att förstå och stödja mitt 

barns lärande. Jag har lärt mig hur små vardagliga handlingar kan stärka både motivation 

och självförtroende hos barn. Föreläsningen har betytt mycket för mig – den har gjort mig 

tryggare i min roll som förälder och gett mig konkreta verktyg som jag redan börjat använda 

hemma." 

 

Anonym deltagare 

“Det är värdefullt att tillsammans läsa och samtala om det vi läser. Vi jämför olika 

översättningar och lär oss mycket. Det är så härligt med gemenskapen vi har. Jag tycker om 

strukturen i gruppen när vi läser systematiskt och samtalar om det vi läser. “ 

 

Anonym deltagare 

“Det är berikande att få mötas i den mindre gruppen och stödja varandra och dela livet, 

samtidigt som vi läser bibeltexter och får nya infallsvinklar. “ 
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Statistik om deltagarna vid studieförbundens verksamhet i Flens 

kommun 2024 

 

Antalet deltagare totalt per verksamhetsform i Flens kommun 
Här redovisas det totala deltagandet i Flens kommun under 2024 i studieförbundens 

statsbidragsberättigade verksamhetsformer. 

 

• Det var sammanlagt totalt 25 695 deltagare inom studieförbundens verksamheter i 

Flens kommun 2024.  

• Av dessa var 1 464 deltagare unika.  

• 94,3 procent av det totala antalet deltagare, 24 231 personer, medverkade vid 

kulturprogram.  

• 2,7 procent, 704 unika deltagare medverkade i studiecirklar. 

• 3 procent, 760 unika deltagare, medverkade i annan folkbildning.  

 

 

      2019   2023 2024 

 

STUDIECIRKLAR, unika deltagare              1 488 613               704  

ANNAN FOLKBILDNING, unika deltagare 2 311 922 760 

KULTURPROGRAM, deltagare 25 376 28 466 24 231          
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Deltagare fördelat per verksamhetsform och studieförbund 

Deltagare - Studiecirklar – Flen 2024 
I Flen hade ABF flest unika deltagare i studiecirklar följt av NBV och Studiefrämjandet. 

 

 
 



 

33 

 

 
 

 

 

Deltagare - Kulturprogram – Flen 2024 
I Flen 2024 hade ABF flest deltagare i kulturprogram följt av SV och Studiefrämjandet. 
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Deltagare - Annan folkbildning – Flen 2024 

I Flen 2024 hade Sensus flest deltagare i verksamhetsformen Annan folkbildning följt av ABF 

och Bilda. 
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Antal deltagare fördelat per ålderskategori och studieförbund 
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Statistik studieförbundens arrangemang, verksamhetsformer och antal 

studietimmar 

ABF är det största studieförbundet i Flen sett till det totala antalet arrangemang 2024, följt 

av NBV och SV. 

 
 

Antal arrangemang i Arrangemang mellan 2019 - 2024 
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Studietimmar – Studiecirklar Flen 2024 

Under 2024 hade NBV flest studietimmar inom verksamhetsformen studiecirklar följt av ABF 

och Studiefrämjandet. 

 

 
Studietimmar – Annan folkbildning Flen 2024 

Under 2024 hade ABF mest studietimmar i verksamhetsformen Annan folkbildning följt av 

SV och NBV. 
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Kulturprogram – antal arrangemang, Flen kommun 

Under 2024 genomförde ABF flest kulturprogram i Flens kommun följt av SV och NBV. 
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Jämförelser  

För att sätta studieförbundens verksamhetsvolymer i Flen 2024 i relation till något så 

redovisar vi i detta avsnitt - exempel på nationella och sörmländska jämförelser. Vi använder 

också Vingåker som jämförelsekommun.  

 

Jämförelser – Vingåker 
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Jämförelser – Sörmland 

 

 
JÄMFÖRELSE Siffror REGION SÖRMLAND 

 

Flen är den kommun i Sörmland som har högst deltagande i studieförbundsaktivitet per 

invånare. 
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Jämförelser – Riket 

Grafen visar påverkan av pandemiåren då mycket verksamhet inte kunde bedrivas på grund 

av restriktioner. Vi ser också hur neddragningen av statsmedel har direkt 

verksamhetspåverkan 

och bromsar påbörjad återhämtning efter pandemin. 
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Studieförbundens organisationer 

De åtta studieförbunden organiserar sig på olika sätt och i olika geografiska områden. Sju av 

studieförbunden är föreningar medan Folkuniversitetet är en stiftelse. Gemensamt för alla är 

att de finns i hela landet och har en rikstäckande struktur som förgrenar sig på regional och 

kommunal nivå. De är ideella och politiskt oberoende. 

 

De senaste åren har präglats av genomgripande förändringar av de egna organisationerna. 

Det kan handla om hopslagningar av distrikt, avdelningar, uppsägningar, flytt till andra 

lokaler och centraliseringar av funktioner. Mycket har redan genomförts. Medborgarskolan 

och Studiefrämjandet är klara med sina omorganisationer. ABF och NBV är mitt uppe i sitt 

förändringsarbete. Andra studieförbund jobbar med justeringar och förändringsarbete. 

 

ABF är en sammanslutning av både stora 

och små organisationer som delar ABF:s 

värdegrund.  
ABF består av närmare 50 

medlemsorganisationer, 51 lokala ABF-

avdelningar, 21 ABF-distrikt samt en 

förbundsexpedition. 

Förbundet beslutande organ är 

förbundsstämman och förbundsstyrelsen. 

ABF centralt har även närmare 40 

organisationer med samverkansavtal. 

 

ABF arbetar intensivt med att reformera 

sin organisation och stora förändringar genomförs från och med 2026. ABF Sörmland 

kommer då att ingå i distrikt Öst tillsammans med Uppsala, Västmanland, Örebro och 

Östergötland. Under 2025 slogs avdelningarna ABF Sörmland och ABF Flen ihop. 

Illustrationen till höger visar de distrikt ABF är organiserade ifrån och med 2026. 

 

Huvudkontoret för ABF Sörmland finns i Eskilstuna. Ombudsman för ABF Sörmland var 2024 

Carina Ålander.  
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Bilda är geografiskt uppdelat i sex regioner. Varje 

region är en egen organisation och har därför egna 

organisationsnummer. Sörmland ingår i region Bilda 

Svealand tillsammans med Värmlands län, Örebro län 

och Västmanlands län.  

 
Bilda har verksamhet i 251 av landets kommuner, 30 

kontor och cirka 250 medarbetare. 

 

Förbundsstämman är Bildas högsta beslutande organ. 

Deras medlemsorganisationer och regionstyrelserna 

skickar ombud till Bildas förbundsstämma, som äger 

rum vartannat år. Bilda styrs av en förbundsstyrelse, 

som ansvarar för förbundets verksamhet. 

 

Respektive region har regionstämma vartannat år, 

och en regionstyrelse som arbetar både strategiskt 

och operativt mellan stämmorna. Varje region har 

flera hundra lokala medlemsorganisationer och 

samverkansparter, som kallas till respektive regions regionstämma.  

 

Bilda Svealand har sitt huvudkontor i Örebro där Nikolas Demetriades är regionchef. 

 

Folkuniversitetet består av fem fristående stiftelser med säte i Stockholm, Uppsala, 

Göteborg, Lund och Umeå, samt ett centralt förbundskansli. Sörmland ingår i Stockholms 

stift. Universitet och studentkårer på nämnda orter, samt Folkuniversitetsföreningen, är 

stiftare och utser styrelse.  

FU:s verksamhet i Sörmland och Flen styrs till stora delar från kontoret i Södertälje där Anna 

Wahlbäck Jensen är ansvarig. 
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Medborgarskolan består sedan 2023 av sju 

ideella föreningar – en riksorganisation och 

sex regioner som var för sig är självständiga 

juridiska personer med fullt ansvar för den 

egna verksamheten inom folkbildning, 

uppdrag och skolor.  

 

Förbundsstämman är Medborgarskolans 

högsta beslutande organ och utser 

förbundsstyrelse och fastställer regler och 

riktlinjer i organisationen. Förbundsstyrelsen 

ansvarar för att Medborgarskolan följer 

villkoren för statsbidraget, utövar tillsyn över 

regionernas verksamhet och ekonomi samt 

förvaltar varumärket Medborgarskolan.  

 

Förbundskansliet leder det operativa arbetet 

och samordnar regionerna. De ansvarar också 

för internkontroll, fördelning av bidrag, 

kvalitetsarbete, medlemsorganisationer och 

att representera Medborgarskolan externt. 

 

Sörmland ingår i Region Mitt tillsammans med Värmland, Örebro, Västmanland, Uppsala, 

Gävleborg och Dalarnas län. Regionen har nio lokalkontor, flertalet musikhus, cirka 65 

medarbetare samt cirka 750 kurs- och cirkelledare.  

Thimmie Englund är verksamhetschef på Medborgarskolan Mitt där Sörmland ingår. 

 

NBV har 2025 sex distrikt med cirka 60 kontor i hela landet. Men 

kommer från 1 januari 2026 bestå av fyra distrikt och 41 kontor.  

 

Sörmland tillhör fortsatt region Öst där Stockholm, Östergötland, 

Gotland, Västmanland och Örebro kommer att ingå.  

 

Förbundskansliet finns i 

Stockholm och Borlänge. 

 

Börje Bergfeldt är distriktschef 

i område Öst. 
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Sensus består av ett riksförbund och sex regioner. Sörmland ingår i Sensus Svealand som 

också bedriver folkbildningsverksamhet i kommunerna i Gävleborgs, Dalarnas, Uppsala, 

Västmanlands och Örebro län. 

 

Sensus riksförbund ansvarar för statsbidraget, nationella relationer med 

medlemsorganisationer, samarbetspartners, branschorganisationer och civilsamhället, 

samverkan med regioner om utveckling och förvaltning, samt för att sköta delar av ekonomi, 

administration och IT. 

 

Studiefrämjandet gick den 1 januari 2025 från fjorton till sex 

avdelningar runt om i landet. Sörmland ingår därför numer i 

Studiefrämjandet Mälardalen tillsammans med Stockholm, Uppsala, 

Västmanland och Gotland. Avdelningarna samordnar verksamheten, 

arbetar med kvalitetsutveckling samt anordnar utbildningar för sina 

studiecirkelledare. 

 

Förbundsstyrelsen beslutar om de övergripande riktlinjerna för 

Studiefrämjandets arbete. Förbundsstyrelsen utses av 

förbundsstämman, Studiefrämjandets högsta beslutande organ som 

samlas vart annat år. Ombuden på stämman utses av 

Studiefrämjandets medlemsorganisationer och distrikt. 

 

Studiefrämjandet har 19 medlemsorganisationer där några av 

Sveriges största natur- och friluftsorganisationer, samt stora organisationer inom 

kulturområdet, ingår. Det är representanter från medlemsorganisationerna som sitter i 

deras styrelser. 

De har även samarbetsavtal med ett antal organisationer. Lokalt fungerar Studiefrämjandet 

som en motor i det lokala förenings- och kulturlivet. De samarbetar med flera tusen lokala 

föreningar och nätverk. 

Oscar Mander är enhetschef på Studiefrämjandet Mälardalen. 

 

Studieförbundet Vuxenskolan (SV) har precis som övriga studieförbund en 

rikstäckande struktur. Förbundsnivån är den högsta med ett nationellt förbundskansli som 

ligger i Stockholm. De ansvarar för nationell samordning, strategiska beslut, övergripande 

ekonomi och kommunikation. På denna högsta nivå finns en förbundsstyrelse som består av 

ledamöter från medlemsorganisationerna som fattar beslut om övergripande mål och 

riktlinjer. SV är uppdelat i 26 avdelningar spridda över landet, varav Sörmland är ett. Varje 

avdelning har en egen styrelse, budget och samordnar verksamheten inom sitt område. 

Därutöver finns lokala kontor. 
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Verksamhetsinriktning (Verksamhetsåtaganden) 

Från och med 2024 har samtliga statsberättigade studieförbund lämnat in 

verksamhetsåtagande till Folkbildningsrådet (FBR). Verksamhetsåttagandena gäller i tre år, 

fram till 2027 och utgör underlag i FBR:s fördelning av statsbidrag. 

Här följer en kort sammanfattning av de åtta studieförbunden verksamhetsåtaganden. 

 

ABF:s närvaro i lokalsamhället ska utgöra en levande mötesplats för människor och 

verksamheter, med olika förutsättningar och referensramar. Deras deltagare och ledare 

representerar hela samhället och de tror att det är i mötet mellan människor med olika 

bakgrund som bildning sker. 

Deras kultursyn är rotad i övertygelsen att kultur har ett egenvärde som berikar både 

individen och samhället. Genom att demokratisera kulturen främjar de mångfald och 

inkludering, med målet att den ska vara tillgänglig för alla som vill delta och berikas av den. 

Det egna skapandet ska vara en språngbräda för att påverka och förändra. 

 

Bilda utgår från tre profilområden: samhälle, kultur och 

kyrka.  

Inom profilområdet samhälle möts samhällsbehov inom 

integration, delaktighet och etablering. Här finns särskild 

kompetens inom bland annat inkludering, 

rättighetsbaserat arbete, jämlikhet, social hållbarhet, 

tillgänglighet, arbete med funktionsnedsatta och 

folkhälsa. 

Profilområde kultur utvecklar arbetet med olika kreativa 

uttrycksformer, liksom kulturens och konstens betydelse 

för individ och samhälle. Här finns kompetens främst 

inom kör, folkmusik och dans, pop/rock, orientalisk 

musik samt kulturverksamhet för äldre och för personer 

med funktionsnedsättningar. Kulturverksamheten står 

för mer än 40 procent av Bildas verksamhet. 

Inom profilområde kyrka är fokus på kyrka, tro och 

religion. Kompetensområdet omfattar kyrkornas bildnings-, musik- och kulturverksamhet, 

barn- och ungdomsverksamhet, seniorverksamhet och kyrkans sociala samhällsverksamhet. 

 

Folkuniversitetet har en bredd av olika verksamheter och vill spela en viktig roll i det 

livslånga lärandet. Folkuniversitetet arbetar med folkbildning, vuxenutbildning, skolor och 

utbildning för organisationer och företag i hela landet. De är en av Sveriges största 

anordnare av yrkeshögskoleutbildningar och konst- och kulturutbildningar, samt en av 

landets största språkutbildare. Folkuniversitetet anordnar alltså både formell och icke 

formell utbildning. De arbetar med många utbildningsformer och är verksamma inom stora 
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delar av utbildningssystemet. De strävar efter att vid var tidpunkt fylla människors och 

samhällets behov av bildning och utbildning. Deras verksamhet vilar på folkbildningens 

arbetsformer i kombination med det kritiska tänkande och fria kunskapssökande som även 

kännetecknar den akademiska världen. Folkuniversitetet tar sig an viktiga samhällsfrågor 

som demokrati, livslångt lärande, integration och en hållbar samhällsutveckling ur 

ekonomiskt, socialt och miljömässigt perspektiv. 

 

Medborgarskolan ger alla människor en chans att utvecklas genom ny kunskap 

tillsammans med andra – det gör de över hela landet genom folkbildning, 

uppdragsutbildning och skolor. 

Deras verksamhet inom folkbildning spänner över ett stort antal ämnesområden och 

engagerar enskilda deltagare och grupper i alla åldrar och med många olika bakgrunder. De 

erbjuder kurser, föreläsningar och evenemang inom ett stort antal ämnen och områden. 

Deltagare har möjligheten att starta egna studiecirklar, där Medborgarskolan hjälper till med 

planering, material, lokaler och liknande. Dessutom har de samarbeten med många olika 

föreningar kring cirklar och evenemang. 

 

Nykterhetsrörelsens bildningsverksamhet (NBV Öst) tror på bildning som metod 

och möjliggör möten som får människor och idéer att växa - för ett nyktrare och mer 

klartänkt Sverige. De utgör en bred folklig rörelse som rymmer en mångfald av verksamheter 

och individer. I Cirkelledarutbildningar och introduktionssamtal visar de att NBV är det 

nyktra inkluderande studieförbundet. Innehållet i deras utbildningar uppdateras utifrån 

behov och regelverk. 

Pedagogiska anpassningar kan ske vid utbildningstillfällen och styrs av målgruppens behov 

och förutsättningar. Studiecirkeln är kärnan och används som huvudsaklig verksamhetsform 

för att nå ut till en mångfald av människor. De anpassar oss till nya sätt att mötas i dagens 

samhälle, exempelvis genom att utveckla studiecirkeln i digital form. De arbetar också för att 

öka den digitala delaktigheten i 

samhället. 

 

Sensus ska ge möjlighet till utveckling och lärande i mänskliga möten och genom 

kulturupplevelser. Sensus verkar för aktivt engagemang i samhället och i 

medlemsorganisationerna. Sensus arbetsformer är studiecirklar, kulturprogram och annat 

folkbildningsarbete. 

 

Studiefrämjandet och deras medlemsorganisationer har en särskild inriktning på natur, 

djur, miljö och kultur och de arbetar med hållbar utveckling som ledstjärna. 

Studiefrämjandet menar att ett långsiktigt hållbart samhälle är en grundförutsättning när det 

gäller att försvara, stärka och utveckla demokratin. I deras verksamhets särskilda fokus på 
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ekologisk och social hållbarhet värnas detta eftersom samhällen som är mer demokratiska 

och mer jämlika tenderar att vara mer ekologiskt hållbara. 

Med miljö som ett av sina profilområden och deras koppling till landets största natur- och 

friluftsorganisationer tar de ett särskilt ansvar att bidra med insatser för ett hållbart 

samhälle. De prioriterar verksamhetsutveckling som bidrar till samhällets omställning genom 

att ge deltagare verktyg och kunskap för minskad miljö- och klimatpåverkan. Utifrån ett ökat 

intresse för natur, djur, miljö och kultur utvecklar de arbetssätt och pedagogik särskilt för 

sina profilområden och verksamhetens förutsättningar. Det innebär exempelvis att de 

prioriterar arbetssätt och pedagogik som stärker lärande i och av naturen, lärande om vår 

miljö och lärande genom deltagande och upplevelser. 

Ett annat av deras profilområden är kultur, där de bedriver omfattande verksamhet inom 

musik, teater och spelkultur. Genom att skapa inspirerande och perspektivvidgande 

mötesplatser och sammanhang ger de deltagare möjlighet att utforska och utveckla sina 

konstnärliga och berättande förmågor. Kulturen används både som uttrycksmedel och som 

verktyg för gemenskap och lärande. 

Studiefrämjandet bidrar till sammanhållning mellan människor med olika bakgrund, 

förutsättningar och livschanser genom att skapa fler tillfällen för bildning där de tillsammans 

med sina närmaste samverkansorganisationer möjliggör ett mer inkluderande och tillgängligt 

civilsamhälle. De gör detta genom att öka tillgängligheten och jämlikheten i 

folkbildningsverksamheten för personer som på grund av funktionsnedsättning, ohälsa eller 

socioekonomiska faktorer har sämre tillgång till kultur, bildning och föreningsliv. De arbetar 

inkluderande och tillgängliggör bildning och kultur för ovan nämnda prioriterade målgrupper 

genom att utgå ifrån och fokusera på sina profilområden. 

De ökar deltagarbredden, speciellt inom sina profilområden, genom att aktivt söka upp, 

bjuda in och lyssna till de prioriterade målgrupperna och anpassa verksamheten utifrån 

deras behov och förutsättningar. På så sätt arbetar de för att bryta den interna 

segregationen i verksamheten, och i förlängningen i samhället. 

Studiefrämjandet har idag verksamhet i samtliga kommuner i Sörmland och strävar även 

framåt att erbjuda kvalitativ och relevant folkbildning i hela landet. De vill fortsätta etablera 

mötesplatser och verksamhetslokaler där behovet av kultur och folkbildning är särskilt stort, 

till exempel i glesbygden och andra områden där utbudet inte är stort i övrigt. 

 

Studieförbundet Vuxenskolan (SV) har en bred folkbildningsverksamhet över hela 

landet och är en pådrivande lokal kraft för utveckling av föreningsliv och kultur i hela landet. 

 

Studieförbundet Vuxenskolans verksamhet bidrar till att frigöra människors kraft, 

engagemang och att utveckla sin kreativa förmåga.  

SV har fyra profilområden - landsbygder, föreningsliv, funktionsrätt och integration. 
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Profilområde landsbygder syftar till att vara en kraft i hela landet, med närvaro i alla 

kommuner och en bred verksamhet inom bildning och kultur som baserar sig på 

engagemang och utvecklingskraft hos individer, föreningsliv och i samhället.  

 

De vill med sin verksamhet bland annat inom kultur, landsbygdsutveckling, jord- och 

lantbruksutveckling bidra till att skapa livskraftiga landsbygder och stärka en positiv 

samhällsutveckling. SV värnar individens rätt att vara en aktiv samhällsmedborgare oavsett 

var i landet en bor. Med sin lokala infrastruktur skapas mötesplatser där de tillsammans med 

lokalbefolkning och lokala förenings- och samverkansparter utvecklar verksamhet utifrån de 

unika frågor och behov som finns lokalt. 

 

Profilområde föreningslivet består av SV:s verksamhet tillsammans med deras grund- 

medlems- och samverkande organisationer samt de över 2000 lokala föreningar som SV 

samarbetar med. Målsättningen är att stärka civilsamhället genom att stödja utveckling av 

föreningslivet och dess medlemmar. Civilsamhället och alla individers engagemang som det 

består av är en oersättlig kraft i ett demokratiskt och hållbart samhälle. Verksamhet inom 

föreningsutveckling samt styrelse- och funktionärsutbildningar utgör basen, till det kommer 

verksamhet utifrån gemensamt uppsatta mål tillsammans med respektive förening. Genom 

SV:s infrastruktur och relationsbygge tillsammans med samarbetspartners utvecklas lokala 

mötesplatser för samtal och kunskapspåfyllnad kring aktuella ämnen. Utveckling sker också 

av digitala mötesplatser och cirklar för att ge möjlighet att delta i verksamhet oavsett var i 

landet man befinner sig. 

 

SV:s verksamhet inom profilområde funktionsrätt bidrar till ett mer inkluderande samhälle 

med möjligheter till bildning och livslångt lärande för alla. SV värnar individens rätt att vara 

en aktiv samhällsmedborgare oavsett funktionsnedsättning. Tillsammans med personer 

med funktionsnedsättning bedriver SV folkbildningsverksamhet bland annat med 

målgrupperna äldre personer med demens, personer med intellektuell funktionsnedsättning 

och personer med NPF-diagnoser. Genom deras verksamhet kan deltagaren enskilt och 

tillsammans i föreningen, öka kunskapen om sin livssituation för att utveckla en egenmakt 

och delaktighet över sitt liv, så väl demokratiskt, som i lärande och kultur, fritid och 

välmående. Verksamheten i samverkan med medlems- och samverkande organisationer 

inom funktionsrätt genomförs i syfte att stödja och möjliggöra inkludering av fler i 

föreningslivet. Verksamhet som utvecklas tillsammans med målgruppen syftar till att öka 

delaktighet, tillgång till information, politiskt engagemang, att få lära sig till det yttersta av 

sin förmåga och möjliggöra aktivt deltagande i kulturlivet. Verksamheten är mer 

resurskrävande både vad gäller specialistkompetens hos medarbetare och cirkelledare, och 

vid genomförande då målgrupper involveras hela vägen från idé till i planering och 

genomförande av verksamheten. Verksamheten sker oftast i mindre grupper.  

 

SV:s verksamhet inom profilområde Integration bidrar till att föra människor samman. De 
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värnar individens rätt att vara en aktiv samhällsmedborgare oavsett vilken bakgrund eller 

etnicitet man har. De driver och utvecklar arbetssätt för en inkluderande verksamhet med 

fokus på jämlikhet och den enskilda människans bildningsresa. De tillgängliggör det svenska 

föreningslivet, öppnar upp gemensamma informationsvägar och bidrar till fler mötesplatser. 

Profilområdet innehåller riktade insatser tillsammans med individer/grupper som behöver 

extra stöd för att kunna göra sig delaktiga i samhället, med inriktning på språket, 

samhällskunskap och demokrati. Målsättningen är också att arbeta mot en mer inkluderande 

organisation och verksamhet där människor med olika erfarenheter och bakgrunder i högre 

grad möts, tar plats och påverkar. 

Kompetensutveckling av medarbetare, metodutveckling och uppsökande verksamhet är 

några av de arbetssätt som bidrar till att människor med olika bakgrund, föreningar och 

verksamheter i högre grad möts genom SV:s verksamhet. 

 

SV:s avdelningar och förbundskansli prioriterar verksamhet, utveckling och kompetens inom 

dessa områden. 
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Studieförbundens rötter och historia 

De åtta studieförbunden har mycket gemensamt med varandra. De är ideella organisationer 

som tillhör civilsamhället och drivs utan vinstintressen. De är politiskt fristående, utgår från 

en gemensam folkbildningspedagogik som genomförs i de fyra gemensamma 

verksamhetsformerna. De lyder under samma regelverk och riktlinjer och arbetar i ett 

gemensamt rapporteringssystem som heter Gustav. 
 

Men studieförbunden skiljer sig också mycket från varandra när det gäller profiler, 

verksamhetsinriktning och medlemsorganisationer. Varje studieförbund har därför en unik 

särart som skiljer dem från varandra. Särarten är kopplad till varje studieförbunds uppkomst, 

rötter, historia och medlemsorganisationer. 

 

De första studieförbunden grundades i slutet på 1800-talet och i början av 1900-talet. Syftet 

var att tillhandahålla utbildning och bildning för personer som annars inte hade tillgång till 

formell utbildning. Flera stora folkrörelser såsom väckelserörelsen, nykterhetsrörelsen och 

arbetarrörelsen är tätt sammanlänkande med tillblivelsen av studieförbund. 

 

I samband med att rösträtten blev allmän i Sverige i början på 1900-talet uppstod ett allt 

större behov av folkbildning. Föreningskunskap och praktisk politisk kunskap blev centrala 

delar av bildningen och viktiga delar av studieförbundens verksamhet. Alltefter som 

folkbildningen växte fram fick den också bidrag från staten, landstingen och kommunerna.  

 

Nykterhetsrörelsens bildningsförbund (NBV) är Sveriges äldsta studieförbund och 

har anor tillbaka till 1894, då de grundades under namnet Godtemplarordens studieförbund.  

Det var också inom NBV som den första studiecirkeln arrangerades 1902 - en idé som 

folkbildaren Oscar Olsson introducerade. Oscar föreslog att traditionella studiekurser skulle 

ersättas av det han kallade studiecirklar, vilket bidrog till en ny form av bildning.  

1971 genomgick NBV en omfattande förändring genom en sammanslagning av de tidigare 

studieförbunden inom Blåbandsrörelsen, Godtemplarorden och Nationaltemplarorden. 

Denna sammanslagning formade det NBV som vi känner i dag och fortsatte att bygga på den 

långa traditionen av folkbildning inom nykterhetsrörelsen.  

 

I dag är NBV partipolitiskt och religiöst obundet och vilar på helnykter och demokratisk 

grund. Deras profilområden är nykterhet, inkludering, demokrati, föreningsliv och kulturliv.  

 

Medlemsorganisationernas uppdrag, statens syften med folkbildningen och visionen: 

”Befriande möten som bildar ett klartänkt Sverige” är vägledande för all 

folkbildningsverksamhet som NBV genomför.  

 

NBV främjar en helnykter livsstil och en ökad kunskap och medvetenheten om de negativa 
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effekterna av alkohol, andra droger och olika typer av beroendesjukdomar. De främjar 

mångfald med trygga och öppna mötesplatser som möjliggör möten mellan människor med 

olika bakgrunder och samhällsklasser. NBV främjar praktisk demokrati och det livslånga 

lärandet oavsett bostadsort, bakgrund, ålder eller socioekonomiska förutsättningar för den 

enskilda individen. De värnar den kulturella mångfalden, utövandet och upplevelsen av alla 

konstarter och konstformer. 

 

Arbetarnas bildningsförbund (ABF) var bland de första studieförbunden och bildades 

1912. ABF har sitt ursprung ur arbetarrörelsen och grundades av Socialdemokraterna, 

Landsorganisationen (LO) och Kooperativa Förbundet (KF). Drivkraften var att främja 

bildning inom arbetarrörelsen. 

ABF är än i dag arbetarrörelsens studieförbund med rötter i arbetarrörelsen värderingar om 

jämlikhet och solidaritet. Studieförbundet drivs av att bidra till ett samhälle där varje individ 

ska kunna växa och bidra. De arbetar för ett mer rättvist samhälle där människovärdet är 

viktigare än marknadsvärdet och varje människa får chansen till ett livslångt lärande.  

 

ABF består av en sammanslutning av stora och små organisationer som delar värdegrund om 

allas lika värde, ett starkt demokratiskt samhälle, jämlikhet och allas rätt till lärande.  

 

ABF utgår från idéprogrammet ”Gör en annan värld möjlig” för sin planering, prioriteringar 

och beslut. 

 

Sensus studieförbund utvecklades från tre ursprungliga studieförbund. Det började med 

KFUK-KFUMs studieförbund, som grundades 1929, följt av Sveriges Kyrkliga Studieförbund, 

som etablerades 1930 av Svenska kyrkan. Senare, 1935, tillkom Tjänstemännens 

Bildningsverksamhet (TBV), startat av tjänstemannarörelsen. Dessa tre studieförbund slogs 

samman under två omgångar, först 2002 och sedan 2004, och bildade tillsammans det 

nuvarande Sensus studieförbund. 

 

Sensus är förankrade i några av Sveriges största folkrörelser med medlemmar som Svenska 

kyrkan, Scouterna, KFUM och stora kulturrörelser som körlivet och det fria musiklivet. 

Sensus som organisation bygger på en helhetssyn som utgår från en kristen värdegrund. 

Sensus verksamhet bygger på demokratiska värderingar och respekt för den enskilda 

människan. De är partipolitiskt obundna. 

 

Genom ett brett spektrum av medlemsorganisationer, samarbetsparter och deltagare 

kommer olika ingångar i och perspektiv. De olika perspektiven har ett värde i sig och kan 

genom dialog och möten överbrygga mellanrum, klyftor och avstånd som uppstått mellan 

olika delar av samhället. 
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Att tillsammans med andra reflektera över livsfrågor leder till ökad förståelse om vårt 

förhållande till oss själva, varandra och den natur vi är en del av. Sensus bygger broar mellan 

olika livsåskådningar, inte minst mellan sekulära och religiösa perspektiv. Kulturen är ett sätt 

att föreställa sig och sträva mot det möjliga, att se bortom verkligheten som den är just nu.  

 

Medborgarskolan bildades 1940 av några ungdomar på Gimo herrgård och bedriver en fri 

och objektiv bildningsverksamhet i Sverige. Till dess medlemsorganisation tillhör Moderata 

Samlingspartiet och detta partis närstående organisationer. 

 

Verksamheten är partipolitiskt och religiöst obunden och grundas på frivillighet och 

humanismens värderingar. De har tre profilskapande verksamhetsområden - kunskap, kultur 

och folkhälsa. 

Studieförbundets profil kännetecknas av bred och djup erfarenhet av kurs- och 

utbildningsverksamhet. De har en lång tradition av att vara en anordnare av verksamhet som 

spänner över ett stort fält av olika ämnesområden. Med studiemotiverande insatser och 

målgruppsanpassad bildning- och utbildningsverksamhet sänker de trösklarna in i arbetslivet 

och möjliggöra för människor att ta sig från arbetslöshet och utanförskap till ett 

sammanhang och anställningsbarhet eller vidare i formella studieformer.  

De driver verksamhet i egna verksamhetslokaler eller i samverkan med andra aktörer. Med 

en kontinuerlig utveckling av mobila och digitala arbetssätt stärker de sin tillgänglighet 

ytterligare. 

 

Folkuniversitetet bildades 1942 och grundades av universitet och studentkårer då under 

namnet Kursverksamheten. De blev erkända som studieförbund fem år senare. Sedan 1960-

talet drivs kursverksamheten av stiftelser med Folkuniversitetsföreningen och respektive 

universitet och studentkår som huvudmän. 

Bakgrunden i den akademiska världen gör att utgångspunkten är att ge människor från alla 

delar av samhället tillgång till kunskap utifrån ett vetenskapligt förhållningssätt.  

Folkuniversitetets identitet formades under årtiondena efter andra världskriget.  

Den tidiga studieverksamheten bestod till stor del av undervisning i främmande språk, kultur 

och estetiska ämnen och yrkesinriktade studiecirklar.  

 

Folkuniversitetet hävdar kunskapens betydelse för samhället. De värnar allas lika värde 

liksom de demokratiska principer som samhället vilar på. Folkuniversitetet ska vara en 

naturlig mötesplats där människor söker kunskap och lär sig nya saker, tar del av och utövar 

kultur samt får möjlighet till reflektion. Kunskap ger inte bara färdigheter och ökad förståelse 

av världen, utan skapar också förutsättningar för engagemang, delaktighet och tolerans. Den 

får människor att växa som individer och som medborgare. FU:s organisation är fristående 

från partipolitiska, religiösa och kommersiella intressen. De utformar självständigt sin 

verksamhet. 
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Folkuniversitetets verksamhet inkluderar inte bara studieförbunds-verksamhet, utan även 

yrkeshögskolor, Komvux, arbetsmarknadsutbildningar och de är också huvudman för fem 

folkhögskolor. Genom att verka inom flera olika områden bidrar de med ett tydligare 

bildningsperspektiv än offentliga eller kommersiella aktörer kan.  

Studieförbundets verksamhetsidé formuleras – ”Att genom kunskap och skapande ge 

människor förutsättningar för ett rikare liv”. 

Bilda bildades 1947 under namnet Frikyrkliga studieförbundet men bytte namn 2003 till 

Bilda. Studieförbundet var en sammanslutning av organisationer av frikyrklig och ekumenisk 

karaktär och har sina rötter i frikyrkorörelsen.  

De är förankrade i tre kyrkofamiljer - frikyrkorörelsen, katolska kyrkan och de ortodoxa 

kyrkorna i Sverige. Kyrkorna utgör en stor, mångfacetterad och livaktig rörelse i det svenska 

samhället och är i sig rika bildnings- och kulturmiljöer. Dessutom samverkar Bilda med en 

mängd andra organisationer, föreningar och aktörer utanför kyrkans värld, inte minst inom 

kulturområdet.  

Bilda vill genom folkbildning rusta individer, samverkansparter och medlemsorganisationer 

att delta i det offentliga samtalet utifrån universella värden som frihet, rättvisa och mänsklig 

värdighet och en djup förståelse av mänskliga rättigheter. 

 

Studiefrämjandet (Sfr) bildades 1959 och har sitt ursprung från Jordbrukar-Ungdomens 

Förbund som sin tur bildades 1918.  

Studiefrämjandet är idag en ideell förening som är partipolitiskt, fackligt och religiöst 

obunden.  

Med miljö som ett av sina profilområden och sin koppling till landets största natur- och 

friluftsorganisationer tar de ett särskilt ansvar att bidra med insatser för ett hållbart 

samhälle. 

Det innebär exempelvis att de prioriterar arbetssätt och pedagogik som stärker lärande i och 

av naturen, lärande om vår miljö och lärande genom deltagande i eller upplevelser av 

kultur.  

Studiefrämjandet har idag verksamhet i de flesta kommuner och strävar även framåt att 

erbjuda kvalitativ och relevant folkbildning i hela landet. De vill fortsätta etablera 

mötesplatser och verksamhetslokaler där behovet av kultur och folkbildning är särskilt stort, 

till exempel i glesbygden och andra områden där utbudet inte är stort i övrigt. 

 

Studieförbundet Vuxenskolan (SV) bildades 1967 genom en sammanslagning av Svenska 

Landsbygdens studieförbund, bildat 1930, och Liberala studieförbundet, bildat 1948.  

Grundorganisationer är Centerpartiet, Liberalerna och Lantbrukarnas riksförbund. 

 

SV:s syn på bildning bygger på människans förmåga att själv forma sitt liv tillsammans med 

andra människor. De har fyra profilområden - landsbygder, föreningslivet, funktionsrätt och 

integration. Profilområdet landsbygder genomsyras av SV:s portalparagraf om att vara en 

kraft i hela landet, med närvaro i alla kommuner och en bred verksamhet inom bildning och 
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kultur. Profilområde föreningslivet består av SVs verksamhet tillsammans med sina grund- 

medlems- och samverkande organisationer samt de över 2000 lokala föreningar som SV 

samarbetar med. Profilområde funktionsrätt bidrar till ett mer inkluderande samhälle med 

möjligheter till bildning och livslångt lärande för alla och värnar individens rätt att vara en 

aktiv samhällsmedborgare oavsett funktionsnedsättning. Profilområde integration värnar 

individens rätt att vara en aktiv samhällsmedborgare oavsett bakgrund eller etnicitet. 
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Kontrollsystem 
Studieförbunden omgärdas av omfattande kontrollsystem. Det handlar om både kontroll,  

transparens och kvalitet i studieförbundens verksamhet. Här följer en redovisning av de 

insatser som är på plats för att säkerställa att kontroll och kvalitet. 

 

Presentation nationella kontrollsystem 

• Krav på registersamkörning under pågående verksamhet - Studieförbunden har ett 

gemensamt digitalt rapporteringssystem (GUSTAV) där alla studieförbund 

rapporterar sin verksamhet och där all rapporterad verksamhet samkörs. 

Folkbildningsrådet samkör all studieförbundsverksamhet minst två gånger per år. 

Parallellt med FBR:s återkommande samkörningar så ansvarar varje studieförbund 

för en systematisk och löpande internkontroll. Detta innebär att till exempel 

verksamhet som har dubbelrapporterats till flera studieförbund direkt upptäcks och 

åtgärdas. 

 

• Krav på digitala närvarolistor och digital signering – Studieförbundens 

närvarokontroller av deltagare och signeringen av närvarolistorna är digital. Det 

möjliggör kontroll såväl under pågående verksamhetsår som i efterhand. 

 

• Direktinformation från FBR till studieförbunden om bidragsvillkor till cirkelledare och 

anställda – FBR genomför återkommande utbildningsinsatser och utskick av 

informationsmaterial med föreskrifter och villkor så att alla känner till statens syfte 

med stödet till folkbildningen samt de villkor som gäller och krav som ställs på 

verksamhet med statsbidrag. 

 

• Utvecklad egenkontroll hos studieförbunden – flera olika insatser och 

överenskommelser bidrar till kvalitetsutveckling av kontrollarbetet för att nå högre 

effektivitet, ökad transparens mellan studieförbunden och ökad samsyn om 

tillämpning av bidragsvillkor. 

 

• Samarbete med polisen och andra myndigheter - Folkbildningsrådet samarbetar 

med polisens nationella operativa avdelning (NOA), liksom med andra myndigheter 

med bidragsgivande uppdrag. Bland annat har samverkan resulterat i ett stöd för hur 

polisanmälan kan göras av enskilda studieförbund som utsätts för fusk. Samverkan 

har ökat medvetenheten och stärkt kompetensen att förebygga och motverka 

välfärdsbrottslighet. 

 

• Tak på 480 studietimmar - Folkbildningsrådet har skärpt studieförbundens 

bidragsvillkor. Numer kan en person kan bara delta 480 studietimmar (motsvarar 360 

klocktimmar) med bidrag per år i ett studieförbund. Villkoret syftar till att skapa en 

rimlighetsgräns för hur mycket statsbidrag som kan utgå för en persons 

studiecirkeldeltagande. Sedan tidigare gäller att en studiecirkel kan rapporteras för 
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högst tolv studietimmar per vecka. 

 

• Underrättelseskyldighet om fel och fusk – 2022 infördes villkor om 

underrättelseskyldighet om fusk och felaktigt utnyttjande av statsbidrag. När sådant 

upptäcks eller misstänks ska bidragsmottagaren, det vill säga studieförbundet på 

nationell nivå, utan dröjsmål underrätta Folkbildningsrådet och informera om 

studieförbundets åtgärder. Vid behov upprättar Folkbildningsrådet ett 

avvikelseärende för utredning. Flera av de inrapporterade felen är sådant som 

studieförbunden har upptäckt i den utökade särskilda kontrollen, andra fel har 

upptäckts genom nya arbetssätt och förbättrade verktyg, eller genom att 

visselblåsare har larmat studieförbunden centralt. 

 

• Utökade sanktionsmöjligheter för Folkbildningsrådet - Enligt 

folkbildningsförordningen beslutar FBR om återkrav av medel vid felaktig 

användning. Ytterligare eventuella sanktionsmöjligheter utreds såsom innehållande 

av medel till rättelse sker och allmän straffavgift.  

 

• Krav på revisionsintyg – Villkor om att studieförbunden årligen ska lämna in ett 

revisionsintyg. Intyget ska avse revisorernas kontroll, transparens och kvalitet i 

studieförbundens verksamhet, granskning av studieförbundets följsamhet gentemot 

de villkor som avser egenkontroll och särskild kontroll. Revisionsintyget ska följa de 

anvisningar som Folkbildningsrådet utfärdar. 

Intyget ska säkerställa att det som studieförbunden beskriver i sina rapporter 

verkligen finns på plats. Till exempel att det finns en dokumentation som visar att 

studieförbundet genomfört samkörning av verksamheten eller att det finns en 

dokumenterad plan för rimlighetskontrollerna. 

 

• Avvikelsehanteringen systematiseras - En systematiserad process för 

avvikelsehantering finns som bland annat innebär att studieförbunden, i stället för 

att som tidigare på Folkbildningsrådets uppdrag utreda felaktigheter i den egna 

verksamheten, nu ska lämna underlag för Folkbildningsrådets utredning. 
Avvikelsehantering har inneburit ökad rättssäkerhet, transparens, effektivitet och 

arbetstempo i hanteringen av signaler om felaktigheter. 

 

• Skärpt internkontroll - Studieförbundens genomför reguljära årliga internkontroll 

med urval utifrån risk och väsentlighetsanalys. Detta förfarande har kompletteras 

med riskparametrar som är gemensamma för alla studieförbund. En del av 

egenkontrollen utgörs av en för alla studieförbund enhetlig och transparent 

granskningsprocess. Riskparametrar ska kunna skiftas för att stegvis belysa allt större 

del av verksamheten. Kontrollen utförs i enlighet med riktlinjer från 

Folkbildningsrådet. Riktlinjerna innehåller krav på riskbaserat urval med 

fördefinierade risknivåer, redovisning av granskningsunderlag samt redovisning av 

hur stor del av underlaget som justerats. Detta innebär att kontrollen får en 
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standardiserad och transparent del. Villkoren för justerad verksamhet ska leda till 

återtag av medel utan direkt omfördelning. 

 

• Rimlighetskontroll – FBR genomför statistikkörningar som underlättar 

rimlighetskontroll och rimlighetsbedömningar i studieförbundens kontrollarbete. 

Statistikkörningar görs utifrån olika riskbedömningar och även i undersökande syfte 

för att finna avvikelser. Detta ger studieförbunden stöd i att hitta riskområden att 

särskilt kontrollera i sin verksamhet. 

 

• Ökad kapacitet för utredning och egen granskning – FBR har ett utredningsteam 

med uppgift att undersöka dels anmälda avvikelser, dels verksamhet där 

Folkbildningsrådet, utan att anmälan om avvikelse föreligger, identifierat att risk 

finns för felaktig bidragsanvändning. Vid misstanke om felaktigt bidragsanvändande 

granskar FBR verksamhet genom exempelvis oanmälda besök, stickprovskontroller 

och större genomlysningar. 

 

• Visselblåsarfunktion förstärks - FBR har en digital tjänst för anonym visselblåsning 

som finns tillgänglig via deras webbplats. Genom verktyget garanteras en säker och 

anonym kommunikation mellan uppgiftslämnaren och Folkbildningsrådet. 

 

• Uppföljningsmodell - Folkbildningsrådet genomför översyn av uppföljningsarbetet, 

inklusive formerna för bidragsmottagarnas systematiska kvalitetsarbete. 
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Begreppsförklaringar  

 

Vad är civilsamhälle / ideell sektor? 

Civilsamhället är inte en enhetlig sektor utan består av en mångfald organisationer med 

skilda ändamål, finansieringsformer och samhällsroller. Från det traditionella föreningslivet 

till stora stiftelser, från bostadsrättsföreningar till vägsamfälligheter, från a-kassor till 

idéburna högskolor. 
 

Civilsamhället är en arena skild från staten, marknaden och det enskilda hushållet, där 

människor, grupper och organisationer organiserar sig och agerar tillsammans för 

gemensamma intressen.  

 

Det traditionella föreningslivet är kanske den mest synliga delen av civilsamhället. Här ryms 

studieförbund, idrottsklubbar, kulturföreningar, scoutkårer och intresseorganisationer som 

samlar medlemmar kring gemensamma intressen och engagemang. Många av dessa 

organisationer bygger på ideellt arbete och medlemsavgifter, men de kan också ha offentligt 

stöd eller samarbeten med företag och andra aktörer.  

 

Civilsamhället genomsyrar stora delar av samhället och spelar en avgörande roll för såväl 

individers vardag som för större samhällsstrukturer.  

Civilsamhället spelar en viktig roll för demokratin, social sammanhållning och utveckling, och 

agerar som en länk mellan medborgare och samhället i stort.  

Exempel på aktörer 

• Ideella föreningar: Idrottsföreningar, kulturföreningar, hjälporganisationer 

• Trossamfund: Kyrkor och andra religiösa samfund 

• Studieförbund 

• Stiftelser 

• Fackföreningar och arbetsgivarorganisationer 

• Gräsrotsrörelser: Ungdoms- och familjesammanslutningar 

• Frivilliga försvarsorganisationer  

 

Studieförbunden är en del av det civila samhället, alltså den del av samhället där människor 

på sin fritid engagerar sig i föreningar och ideella organisationer. En stor del av 

studieförbundens verksamhet genomförs på ideell basis. Alla studieförbunden har 

medlemsorganisationer som påverkar deras profil och verksamhet. 
 

Vad är folkbildning? 
Folkbildningen är över 150 år gammal och har sina rötter i folkrörelser som 

nykterhetsrörelsen, frikyrkorörelsen och arbetarrörelsen. I en omvälvande  tid med stora 

samhällsförändringar valde människor att trotsa det då rådande mötesförbudet för att 
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träffas i grupper för att bilda sig och driva olika frågor så som religionsfrihet, yttrandefrihet 

och kvinnors rösträtt. 

Folkbildning är en fri och frivillig form av utbildning för vuxna som syftar till att öka kunskap, 

bildning och delaktighet i samhället. Den bygger på principen att alla människor har rätt att 

fritt söka kunskap och sker utanför det traditionella skolans ramar, bland annat genom 

studiecirklar, folkhögskolor och föreläsningar 

 

Folkbildningen består framför allt av ett antal verksamheter och institutioner vid sidan av det 

formella utbildningsväsendet som alla har rötter i 1800-talet. Fem viktiga grenar har varit 

läsecirklar, föreläsningsföreningar, folkhögskolor, studieförbund och folkbibliotek. 

  

Gemensamt för den fria folkbildningens olika grenar är att de till stor del bygger på egna 

aktiviteter och ett icke-auktoritärt förhållande mellan ledare och deltagare. Den fria 

folkbildningen står för öppenhet och respekt för alla människor, oavsett kön, ålder, religion, 

etnicitet samt social och ekonomisk bakgrund. 

 

Grundideologin med folkbildning handlar om att så långt som möjligt anpassa kurser och 

studiecirklar efter deltagarna och deras förutsättningar och behov. Det betyder att 

folkbildningens deltagare kan ha ett stort inflytande över vad och hur de ska lära. Det 

samhällsstödda folkbildningsarbetet sker idag främst på studieförbund och folkhögskolor. 

 

Vad är studieförbund? 
I Sverige finns åtta statsbidragsberättigade studieförbund med verksamhet över hela landet. 

Tillsammans anordnar studieförbunden verksamhet i Sveriges alla kommuner. Bakom 

studieförbunden står olika folkrörelser och andra organisationer. Drygt 200 organisationer är 

medlemmar i ett studieförbund. Det ger varje studieförbund en unik profil. 

 

Studieförbund är organisationer som bedriver folkbildning och vuxenutbildning. 

Studieförbunden är ofta förknippade med civilsamhällets organisationer, som fackförbund, 

religiösa grupper, kulturella föreningar och olika intresseorganisationer.  

 

Studieförbunden har flera särdrag som skiljer dem från andra utbildningsinstitutioner. 

Studieförbundens huvudsyfte är att främja folkbildning, vilket innebär att de ska stimulera 

individer och grupper att engagera sig i lärandeaktiviteter. Folkbildningen är frivillig, icke 

formell och deltagarstyrd med ett fokus på deltagarnas erfarenheter och behov. De stöder 

demokratisk utveckling genom att uppmuntra människors delaktighet i samhällslivet och 

deras förmåga att organisera sig och påverka sin livssituation.  

En central verksamhetsform är studiecirklar, där en liten grupp människor samlas 

regelbundet för att lära sig något tillsammans, ofta med hjälp av en studieledare. 

Ämnesområdena kan vara allt från språk och musik till politik och personlig utveckling. 

Utöver studiecirklar erbjuder studieförbunden även kurser, föreläsningar, seminarier och 
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andra former för kompetensutveckling.  

Studieförbunden bidrar till kulturverksamhet i samhället som teater, dans, musik och konst, 

både genom att stödja amatörverksamhet och genom att anordna föreställningar och 

utställningar. De arbetar ofta med frågor som rör samhällsutveckling, integration och 

mångkultur, och erbjuder utbildningar och aktiviteter som främjar dessa områden 

 

Hur finansieras studieförbund? 

Studieförbundens 

folkbildningsverksamhet 

finansieras till stora delar av 

deltagaravgifter och ideellt 

arbete. Offentliga medel som 

statsbidrag, regionbidrag och 

kommunbidrag är viktiga och 

betydande för 

studieförbundens verksamhet. 

 

Hur fördelas offentliga medel till studieförbunden? 

Den största delen av det offentliga stödet till studieförbunden kommer från staten i form av 

statsbidrag. Det är regering och riksdag som beslutar om statsbidragets storlek. Från och 

med 2024 så är det också Regering och Riksdag som beslutar hur mycket av statsbidraget till 

folkbildningen som ska fördelas mellan folkhögskolor och studieförbund. Efter dessa 

politiska beslut så är det Folkbildningsrådet som har uppdraget att fördela statsbidraget 

mellan de olika studieförbunden.  

 

Från och med 2024 infördes ett nytt sätt att fördela statsmedlen mellan studieförbunden. 

Det nya statsbidragssystemet är utformat för att främja kvalitet, minska volymjakt och öka 

profileringen av verksamheten. Det ska också bli mer förutsägbart över tid och ge 

studieförbunden bättre förutsättningar till långsiktig planering. I det nya systemet ska 

respektive studieförbund lämna in ett verksamhetsåtagande för kommande tre år. I botten 

ligger dock historiska volymer som grund för fördelningen. 

 

Staten kan också ge riktade bidrag till studieförbunden för särskilda insatser. 

 

Även kommuner och regioner ger bidrag till studieförbunden. Varje Region och varje 

kommun tar egna politiska beslut om bidragets storlek. Hur de beslutade beloppen därefter 

fördelas mellan studieförbunden varierar stor runt om i landet när det gäller vem som gör 

fördelningen och vilka villkor som styr fördelningen.  

 

I Sörmland så är det LBF Sörmland som räknar ut fördelningen av Regionbidrag och 

kommunbidragen till studieförbunden. Fördelningen utgår från studieförbundens historiska 
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verksamhetsvolymer i respektive kommun. Därutöver finns viktningar och villkor som styr 

detaljerna i fördelningen. 

LBF Sörmland skickar sin uträknade fördelning till respektive kommun som därefter själva 

betalar ut beloppen till studieförbunden. Studieförbunden redovisar sina årsberättelser 

direkt till respektive kommun. 

 

När det gäller Regionbidraget så är det LBF Sörmland som i enlighet med en skriftlig 

överenskommelse med Region Sörmland har i uppdrag att betala ut medlen till 

studieförbunden och ta emot deras årsredovisningar. LBF Sörmland genomför också en årlig 

granskning av studieförbundens verksamhet i regionen. 

 

 

Källor för denna rapport 

Folkbildningsrådet (FBR) 

Studieförbunden i samverkan (SIS) 

SCB 

Bildning, utbildning och delaktighet – folkbildningspolitik i en ny tid 

ABF 

Bilda 

Folkuniversitetet 

Medborgarskolan 

NBV 

Sensus 

Studiefrämjandet 

Studieförbundet Vuxenskolan 

Länsbildningsförbundet Sörmland 

 

Bilagor 

• Kommunanslaget i Flens 2024 

• Gällande fördelningsmodell och villkor kommunbidrag till studieförbunden 2024 

• Kontaktuppgifter till studieförbunden i Sörmland 

• Listutdrag över studieförbundens redovisade folkbildningsverksamhet i Flens 

kommun under 2024. 
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Kontaktuppgifter till verksamhetsansvariga på Studieförbunden  
i Sörmland 2025 

 

Vid dialog med enskilda studieförbund i Sörmland kring frågor som rör övergripande frågor 

och beslut så är det följande verksamhetsansvariga som ska kontaktas. De kan i sin tur 

delegera eller tipsa om någon annan på deras studieförbund ska medverka i dialogen. 

(2025 återstår åtta statsbidragsberättigade studieförbund. Kulturens bildningsförbund och 

Ibn Rushd är avvecklade.) 

 

ARBETARNAS BILDNINGSFÖRBUND SÖRMLAND (ABF) 

Carina Ålander, studieombudsman/chef 

carina.alander@abf.se 

Telefon direkt: 016-16 67 16 

Mobil: 076-645 06 03 

Växel: 016-16 67 00 

https://www.abf.se 

 

BILDA SVEALAND 

Nikolas Demetriades, regionchef 

nikolas.demetriades@bilda.nu 

019-760 14 04 

072-147 9160 

https://www.bilda.nu/ 

 

FOLKUNIVERSITETET (FU) 

Anna Wahlbäck Jensen, Verksamhetsledare Folkbildning Södertälje – Sörmland 

anna.wahlback-jensen@folkuniversitetet.se 

Mobil: 0707-403375 

Direkt: 08-550 949 32 

folkuniversitetet.se 

 

NBV ÖST 

Börje Bergfeldt, distriktschef 

borje.bergfeldt@nbv.se  

0733730197 

nbv.se 

 

 

 

 

mailto:carina.alander@abf.se
https://www.abf.se/
mailto:nikolas.demetriades@bilda.nu
tel:019-760%2014%2004
tel:072-147%209160
https://www.bilda.nu/
mailto:anna.wahlback-jensen@folkuniversitetet.se
http://folkuniversitetet.se/
http://nbv.se/
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MEDBORGARSKOLAN 

Thimmie Englund, enhetschef samt chef för uppdrag 

thimmie.englund@medborgarskolan.se 

Mobil: 072 - 309 95 20  

Växel  010 – 15 75 200  

www.medborgarskolan.se 

 

SENSUS 

Siv Eriksson, verksamhetsutvecklare 

siv.eriksson@sensus.se 

Mobil 0702 58 79 50 

Tel 016 15 38 46  

växel 016 15 38 40 

www.sensus.se 

 

STUDIEFRÄMJANDET 

Oscar Mander, biträdande verksamhetschef 

oscar.mander@studieframjandet.se 

016-15 93 34 

https://www.studieframjandet.se 

 

STUDIEFÖRBUNDET VUXENSKOLAN 

Eva Humble, avdelningschef 

eva.humble@sv.se 

Telefon 070-5360470 

Telefon 010-199 2330  

www.sv.se/sormland 

 

Källa: Länsbildningsförbundet Sörmland 

250613 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:thimmie.englund@medborgarskolan.se
http://www.medborgarskolan.se/
mailto:siv.eriksson@sensus.se
http://www.sensus.se/
mailto:oscar.mander@studieframjandet.se
tel:016-15%2093%2034
https://www.studieframjandet.se/
mailto:eva.humble@sv.se
http://www.sv.se/sormland
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STUDIEFÖRBUNDENS VERKSAMHETSLISTOR I FLENS KOMMUN 2024 

Här redovisar studieförbunden i Flens kommun sin statsbidragsberättigade verksamhet 

genomförd i verksamhetsformerna studiecirkel, annan folkbildning och kulturprogram. 

 

När namnet på arrangemanget upprepas flera gånger så är det för att verksamheten 

genomförts flera gånger men vid olika tillfällen. 

ABF:s folkbildningsverksamhet i Flens kommun 

Folksagor                                                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Folksagor                                                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Poesi                                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Vävlära                                                                             Annan folkbildningsverksamhet 

Allsångskonsert med Scenkonst Sörmland               Kulturprogram 

Berättarkväll- Båven, insjö i förändring                     Kulturprogram 

Berättarkväll- Lantbrukets utveckling  

från 50-tal till nutid                                                       Kulturprogram 

Bokcirkel – Skönlitteratur                                            Studiecirkel 

Bruksbrummet -utställning av fordon                       Kulturprogram 

Dansa ut julen med sång och musik                           Kulturprogram 

Durspel/folkmusik                                                         Studiecirkel 

E-post och MS 365                                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Film - Alien Romulus                                                     Kulturprogram 

Film - Alien Romulus                                                     Kulturprogram 

Film – Argylle                                                                  Kulturprogram 

Film - Babettes Gästabud                                             Kulturprogram 

Film – Bastarden                                                            Kulturprogram 

Film - Beetlejuice, Beetlejuice                                     Kulturprogram 

Film - Brighton 4:e gatan                                              Kulturprogram 

Film - Civil War                                                               Kulturprogram 

Film – Close                                                                    Kulturprogram 

Film – Dagboken                                                            Kulturprogram 

Film - De åtta bergen                                                    Kulturprogram 

Film - Deadpool & Wolwerine                                     Kulturprogram 

Film - Deadpool & Wolwerine                                     Kulturprogram 

Film - Den sista resan                                                    Kulturprogram 

Film - Den sista resan                                                    Kulturprogram 

Film - Den sista resan                                                    Kulturprogram 

Film - Den svenska torpeden                                       Kulturprogram 

Film - Den tysta flickan                                                 Kulturprogram 

Film - Det slutar med oss                                              Kulturprogram 

Film - Det slutar med oss                                              Kulturprogram 
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Film - Dune 2                                                                  Kulturprogram 

Film - En doft av kärlek                                                 Kulturprogram 

Film - En doft av kärlek                                                 Kulturprogram 

Film - En frukost på berget                                           Kulturprogram 

Film - En liten bit av kakan                                           Kulturprogram 

Film – EO                                                                         Kulturprogram 

Film - Ett hjärta är alltid rött                                        Kulturprogram 

Film - Ett sista race                                                        Kulturprogram 

Film - Fritt Fall                                                                Kulturprogram 

Film - Furiosa: A Mad Max Saga                                  Kulturprogram 

Film - Furiosa: A Mad Max Saga                                  Kulturprogram 

Film - Ghostbusters the new empire                         Kulturprogram 

Film - Gladiator 2                                                           Kulturprogram 

Film - Gladiator 2                                                           Kulturprogram 

Film - Godzilla x Kong: The new empire                    Kulturprogram 

Film - Godzilla x Kong: The new empire                    Kulturprogram 

Film – Hammarskjöld                                                    Kulturprogram 

Film – Hammarskjöld                                                    Kulturprogram 

Film - Hit Man                                                                Kulturprogram 

Film – Hypnosen                                                            Kulturprogram 

Film – Hypnosen                                                            Kulturprogram 

Film – Hypnosen                                                            Kulturprogram 

Film - Höstlöv som faller                                              Kulturprogram 

Film - Joker 2                                                                  Kulturprogram 

Film - Jönssonligan kommer tillbaka                          Kulturprogram 

Film - Jönssonligan kommer tillbaka                          Kulturprogram 

Film - Killers of the flower moon                                Kulturprogram 

Film - Madeleine och taxichauffören                         Kulturprogram 

Film - May December                                                   Kulturprogram 

Film – Megalopolis                                                        Kulturprogram 

Film - Möte i Rom                                                          Kulturprogram 

Film - Möte i Rom                                                          Kulturprogram 

Film - Möte i Rom                                                          Kulturprogram 

Film - Natten till den 12:e                                            Kulturprogram 

Film - Next goal wins                                                     Kulturprogram 

Film - Nova & Alice                                                        Kulturprogram 

Film - Nova och Alice                                                    Kulturprogram 

Film - One life                                                                 Kulturprogram 

Film – Oppenheimer                                                     Kulturprogram 

Film - Poor things                                                           Kulturprogram 

Film - Poor things                                                           Kulturprogram 
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Film – Rose                                                                         Kulturprogram 

Film - Sagan om ringen: Striden vid Rohan                  Kulturprogram 

Film - Skolan vid världens ände                                      Kulturprogram 

Film - Somliga går med trasiga skor                               Kulturprogram 

Film – Sommartider                                                          Kulturprogram 

Film – Sommartider                                                          Kulturprogram 

FIlm – Sommartider                                                          Kulturprogram 

Film - Stockholm bloodbath                                            Kulturprogram 

Film - Stockholm bloodbath                                            Kulturprogram 

Film - Stockholm Bloodbath                                            Kulturprogram 

Film – Syndabocken                                                          Kulturprogram 

Film - Så länge hjärtat slår                                               Kulturprogram 

Film - The Bikeriders                                                         Kulturprogram 

Film - The fall guy                                                              Kulturprogram 

Film - The Holdovers                                                        Kulturprogram 

Film - The Holdovers                                                        Kulturprogram 

Film - The Holdovers                                                        Kulturprogram 

Film - The Holdovers                                                        Kulturprogram 

Film - The old oak                                                             Kulturprogram 

Film - The old oak                                                             Kulturprogram 

Film - The room next door                                              Kulturprogram 

Film - The zone of interest                                              Kulturprogram 

Film - The zone of interest                                              Kulturprogram 

Film - Venom the last dance                                           Kulturprogram 

Film - We live in time                                                       Kulturprogram 

Film -Det kunde varit vi                                                   Kulturprogram 

Film- Brevbäraren som byggde ett palats                    Kulturprogram 

Film- Caravaggios skugga                                                Kulturprogram 

Film- Den sista resan                                                        Kulturprogram 

Film- Det sista stoppet                                                     Kulturprogram 

Film- Fritt fall                                                                     Kulturprogram 

Film- Guds stad                                                                 Kulturprogram 

Film- Hammarskjöld                                                         Kulturprogram 

Film- Hammarskjöld                                                         Kulturprogram 

Film- Madeleine och taxichauffören                             Kulturprogram 

Film- Perfect days                                                             Kulturprogram 

Film- Stormskärs Maja                                                     Kulturprogram 

Film- Åldrade spion                                                          Kulturprogram 

Folktro -Drakologi                                                             Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro -Metaller magiska makt                                     Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro -Runologi                                                              Annan folkbildningsverksamhet 
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Folktro Besvärjelsekonst                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Besvärjelsekonst                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Besvärjelsekonst                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Besvärjelsekonst                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Besvärjelsekonst                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Besvärjelsekonst                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Drakologi                                                              Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Drakologi                                                              Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Drakologi                                                              Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Drakologi                                                              Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Experimentell Alkemi                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Experimentell Alkemi                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Experimentell Alkemi                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Experimentell Alkemi                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Experimentell Alkemi                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Experimentell Alkemi                                          Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Runologi                                                                Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Runologi                                                                Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Runologi                                                                Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Väsenologi                                                            Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Väsenologi                                                            Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Väsenologi                                                            Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro Väsenologi                                                            Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro- Experimentell Alkemi                                        Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro- Runologi                                                               Annan folkbildningsverksamhet 

Folktro- Väsenologi                                                           Annan folkbildningsverksamhet 

Friskvård- Livsfrågor - Hela livet                                     Studiecirkel 

Från Flen till EU har vi en tillräcklig  

klimatpolitik?                                                                     Kulturprogram 

Fysiskt försvar                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Fysiskt försvar                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Fysiskt försvar                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Fysiskt Försvar                                                                   Annan folkbildningsverksamhet 

Fysiskt försvar                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Föredrag                                                                             Kulturprogram 

Föredrag                                                                             Kulturprogram 

Föredrag                                                                             Kulturprogram 

Föredrag                                                                             Kulturprogram 

Föredrag                                                                             Kulturprogram 

Föredrag - Bruket, uppgång, fall och  

Återuppståndelse                                                              Kulturprogram 
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Föredrag - Mediciners påverkan på kroppen               Kulturprogram 

Föredrag om demens och andra åldersbesvär            Kulturprogram 

Föredrag om Glasstillverkning                                        Kulturprogram 

Föredrag om hembesök och hälsosamtal                    Kulturprogram 

Föreläsning                                                                        Kulturprogram 

Föreläsning - "Idrott och idrottsprofiler i  

det gamla Flen                                                                   Kulturprogram 

Föreläsning - Att må bra                                                  Kulturprogram 

Föreläsning - Friskvård för äldre                                    Kulturprogram 

Föreläsning - Hur vill du åldras                                       Kulturprogram 

Föreläsning – Hälsosamtal                                              Kulturprogram 

Föreläsning - Kaffets Historia                                         Kulturprogram 

Föreläsning och uppvisning av reptiler                         Kulturprogram 

Föreläsning om Kvinnorna på Bruket                            Kulturprogram 

Föreläsning om skogen i Hälleforsnäs                           Kulturprogram 

Föreläsning- KorsaGrönland                                           Kulturprogram 

Föreläsning- primärvården i  

Sörmlandsregionen                                                          Kulturprogram 

Författarbesök - Jag lärde mig att gilla läget               Kulturprogram 

Grundläggande ledarskapsutbildning                           Annan folkbildningsverksamhet 

Högläsning                                                                         Kulturprogram 

Inventering av gamla hus och gårdar                            Studiecirkel 

Inventering av gamla hus och gårdar 

- Skebokvarnsområdet                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Kandidatutbildning- lokalpolitiker                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Keramik – Drejning                                                           Studiecirkel 

Keramik – Drejning                                                           Studiecirkel 

Keramik - Drejning Modellering                                     Studiecirkel 

Keramik - Drejning, modellering                                    Studiecirkel 

Konsumentcirkel                                                               Studiecirkel 

Körsångskonsert- Finska sånger                                     Kulturprogram 

Landskapscirkel – Dalarna                                               Studiecirkel 

Lär känna din smartphone/ dator                                  Annan folkbildningsverksamhet 

Matlagningscirkel                                                              Studiecirkel 

Medlemsprogrammet Harald                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Medlemsprogrammet Harald                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Modevisning                                                                      Kulturprogram 

MS 365                                                                                Annan folkbildningsverksamhet 

Musik                                                                                   Studiecirkel 

Musik                                                                                   Studiecirkel 

Musik                                                                                   Studiecirkel 
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Musik -Orkester                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Musik -Orkester                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Musik -stämmor för stråkar                                            Annan folkbildningsverksamhet 

Musik i ord och ton                                                           Kulturprogram 

Musikal 9 to 5 Sång, musik och teater                          Annan folkbildningsverksamhet 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikalen 9 to 5                                                                Kulturprogram 

Musikföreställning -Ursäkta, räknas  

mitt piano som handbagage?                                         Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 
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Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 

Musikunderhållning                                                          Kulturprogram 
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Musikunderhållning - " Alla tiders jul"                          Kulturprogram 

Musikunderhållning - Alla tiders julkonsert                 Kulturprogram 

Musikunderhållning - Från Waterloo till  

Duvemåla                                                                           Kulturprogram 

Musikunderhållning - Från Waterloo till  

Duvemåla                                                                           Kulturprogram 

Musikunderhållning – julsånger                                     Kulturprogram 

Musikunderhållning - Skaldjursfest med  

Underhållning                                                                    Kulturprogram 

Musikunderhållning - Vårt 70-tal                                   Kulturprogram 

Musikunderhållning "Musik från  

50-talet till idag"                                                               Kulturprogram 

Musikunderhållning av blåsorkester                             Kulturprogram 

Musikunderhållning av Sommarorkestern                   Kulturprogram 

Musikunderhållning av trubadur                                   Kulturprogram 

Musikunderhållning Camilla med vänner                     Kulturprogram 

Musikunderhållning med Flensbygdens  

Spelmansgille                                                                    Kulturprogram 

Musikunderhållning med trubadur                               Kulturprogram 

Musikunderhållning med trubadur                               Kulturprogram 

Musikunderhållning med trubadur                                Kulturprogram 

Musikunderhållning och Adventsdans                          Kulturprogram 

Musikunderhållning och Alla hjärtans dans                 Kulturprogram 

Musikunderhållning-                                                        Kulturprogram 

Musikunderhållning- julsånger                                       Kulturprogram 

Musikunderhållning- Roliga låtar med Buffe               Kulturprogram 

Musikunderhållning- Vackra visor                                 Kulturprogram 

Måleri                                                                                  Studiecirkel 

Nya hemsidan                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Nya hemsidan                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Nya hemsidan                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Nya hemsidan                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Nya hemsidan                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Nya hemsidan                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Nåltovning                                                                          Studiecirkel 

Nåltovning                                                                          Studiecirkel 

Opera – Carmen                                                                Kulturprogram 

Opera - La Rondine                                                           Kulturprogram 

Opera - Madam Butterfly                                                Kulturprogram 

Opera - Romeo och Julia                                                  Kulturprogram 

Opera – Tosca                                                                    Kulturprogram 
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Poesi                                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Poesi                                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Poesi                                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Poesi                                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Resereportage med bildvisning                                      Kulturprogram 

Reseskildring i ord och bild 

-  Vietnamn och Kambodja                                              Kulturprogram 

SiteVision Hemsidan                                                         Annan folkbildningsverksamhet 

Slöjda i trä                                                                          Studiecirkel 

Slöjda i trä                                                                          Studiecirkel                       

Slöjda i trä                                                                          Studiecirkel 

Sommarkonsert                                                                Kulturprogram 

Squaredans Fortsättning                                                 Studiecirkel 

Squaredans Fortsättning                                                 Studiecirkel 

Squaredans fortsättning plus                                         Studiecirkel 

Squaredans för Funkis                                                     Studiecirkel 

Stärk din politiska ledarroll                                             Annan folkbildningsverksamhet 

Sy-Lan                                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Sy-Lan                                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Sy-Lan                                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Sy-Lan                                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Sy-Lan                                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Sy-Lan                                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Sy-Lan                                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Symaskinsslöjd                                                                  Annan folkbildningsverksamhet 

Säkerhet i vardagen                                                         Studiecirkel 

Tankesmedja                                                                     Studiecirkel 

Tankesmedja om dureformen                                        Studiecirkel 

Teater- Bokslut                                                                  Kulturprogram 

Tenntråd                                                                             Studiecirkel 

Tenntråd och Kaffeväskor                                               Studiecirkel 

Textilhantverk                                                                    Annan folkbildningsverksamhet 

Textilslöjd                                                                           Studiecirkel 

Textilslöjd                                                                           Studiecirkel 

Textilslöjd                                                                           Studiecirkel 

Textilslöjd                                                                           Studiecirkel 

Textilsslöjd                                                                         Studiecirkel 

Textilt hantverk                                                                 Annan folkbildningsverksamhet 

Tjejkväll med föreläsningar om hälsa mm                    Kulturprogram 

Trubadurafton                                                                   Kulturprogram 

Trubadurafton med Hasse och Lasse                            Kulturprogram 
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Underhållning - "En tidsresa i ord,  

ton och bild"                                                                      Kulturprogram 

Uppvisning Squaredans                                                   Kulturprogram 

Uppvisning Squaredans                                                   Kulturprogram 

Uppvisning Squaredans                                                   Kulturprogram 

Uppvisning Squaredans                                                   Kulturprogram 

Uppvisning Squaredans - Sista dansen på TEA            Kulturprogram 

Uppvisning Squaredans Tjejerna på  

Helens Loge                                                                        Kulturprogram 

Utställning – Bruksarbetarna                                          Kulturprogram 

Utställning - Vävda alster från Varpflätan                    Kulturprogram 

Utställning Väva i konst och musik                                Kulturprogram 

Utställningsteknik                                                             Studiecirkel 

Vad händer på mötet - politiska begrepp                     Annan folkbildningsverksamhet 

Vävlära                                                                                Annan folkbildningsverksamhet 

Vävlära                                                                                Annan folkbildningsverksamhet 

Vävlära                                                                                Annan folkbildningsverksamhet 

Vävlära                                                                                Annan folkbildningsverksamhet 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 

Vävning                                                                               Studiecirkel 
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BILDA:s folkbildningsverksamhet i Flens kommun 

Bibelstudier 10 - 12 årsgrupp  Annan folkbildningsverksamhet 

Folkmusikläger   Annan folkbildningsverksamhet 

Scouter - Folkkyrkan Julita   Annan folkbildningsverksamhet 

Ungdomsgrupp - bibelstudier  Annan folkbildningsverksamhet 

Café Söndag - musikprogram   Kulturprogram 

Café Söndag - Musikprogram   Kulturprogram 

Café Söndag - Musikprogram  Kulturprogram 

Café Söndag - musikprogram   Kulturprogram 

Café Söndag - Musikprogram   Kulturprogram 

Café Söndag - musikprogram med Tempelsångarna  

från Katrineholm   Kulturprogram 

Café Söndag - musikprogram   Kulturprogram 

Föreläsning på RPG-dagträff - Alla vill leva länge  

men ingen vill bli gammal   Kulturprogram 

Konsert vid distriktstämma - Från stuga till katedral Kulturprogram 

Musikframställning på RPG-dagträff  

- Läsarsånger i fokus   Kulturprogram 

Musikframställning på RPG-dagträff   Kulturprogram 

Musikprogram - Julkonsert med Flens blåsorkester Kulturprogram 

Musikprogram på RPG-dagträff - Advent och  

jul i sångens tecken   Kulturprogram 

Musikprogram på RPG-dagträff   Kulturprogram 

Musikprogram på RPG-dagträff   Kulturprogram 

Musikprogram på RPG-dagträff -  

Läkarmissionens konsertprogram  Kulturprogram 

Musikprogram på RPG-dagträff  

- piano och orgel, flöjt   Kulturprogram 

Musikprogram på RPG-dagträff   Kulturprogram 

Bibelgrupp - med bok Crazy Love, Francis Chan Studiecirkel 

Bibelsamtal    Studiecirkel 

Bibelsamtal    Studiecirkel 

Bibeupptäckargrupp   Studiecirkel 

Bokcirkel - Efesierbrevet   Studiecirkel 

Hemgrupp - samtal om livet och Bibeln  Studiecirkel 

Lovsångsövning   Studiecirkel 

Musikgrupp - Selah Groove   Studiecirkel 

Samtalsgrupp om Bibeln och livet  Studiecirkel 

Språkcafé i Centrumkyrkan  Studiecirkel 

Ungdomsgrupp   Studiecirkel 
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NBV:s folkbildningsverksamhet i Flens kommun 

Hushållsekonomi   Annan folkbildningsverksamhet 

Lära oss matematik   Annan folkbildningsverksamhet 

Cirkus för unga, Flen v. 30, Matteo  Annan folkbildningsverksamhet 

Cirkus för unga, Flen v. 30, Mira  Annan folkbildningsverksamhet 

Cirkus för unga, Flen v. 30, Siri  Annan folkbildningsverksamhet 

Cirkus för unga, Flen v. 30, Maja  Annan folkbildningsverksamhet 

Lära oss matematik   Annan folkbildningsverksamhet 

Lära oss matematik   Annan folkbildningsverksamhet 

Basic datakunskap   Annan folkbildningsverksamhet 

Vi lära oss matematik   Annan folkbildningsverksamhet 

Laga mat basic kost och näringslära  Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning- CV-skrivning och personligt varumärke Kulturprogram 

Föreläsning - Om sommarjobb  Kulturprogram 

Föreläsning- Att nätverka effektivt  Kulturprogram 

Föreläsning - Om familjen som stöd och styrka  

(ERITREANSKA FÖRENINGEN I FLEN)  Kulturprogram 

Föreläsning - Om mental hälsa och  

substansanvändning   Kulturprogram 

Föreläsning - Om personliga berättelser och  

erfarenheter inom missbruk.  Kulturprogram 

Föreläsning - Om resurser och hjälp i samhället  

inom missbruk.   Kulturprogram 

Föreläsning om cigaretter och rökning  Kulturprogram 

Föreläsning om hur man slutar röka  Kulturprogram 

Föreläsning- Jobbsökning online: Tips och Trix Kulturprogram 

Föreläsning - Hur stödjer man sitt barns lärande  

hemma (FRAMTID FÖRENING)  Kulturprogram 

Föreläsning om hur du väcker läslusten hos ditt barn Kulturprogram 

Föreläsning om hur främja ditt barns matematiska  

tänkande i vardagen (FRAMTID FÖRENING) Kulturprogram 

Föreläsning om teknik och lärande  

(FRAMTID FÖRENING)   Kulturprogram 

Föreläsning - Om skolans roll och  

vårdnadshavarens ansvar   Kulturprogram 

Föreläsning - Om rutiner och hur man hanterar läxor Kulturprogram 

Föreläsning - Om tidsplanering del 2  Kulturprogram 

Föreläsning - Om tidsplanering  Kulturprogram 

Föreläsning - Om effektiv tidsplanering  Kulturprogram 

Föreläsning- Att förbereda sig för en jobbintervju Kulturprogram 

Föreläsning- Att hantera avslag och återhämta sig Kulturprogram 
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Föreläsning- Rekryteringsbyråer och  

arbetsförmedlingar   Kulturprogram 

Föreläsning - Om kivra den digitala brevlådan del 2 

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Kulturprogram 

Föreläsning - Om att betala fakturor med Kivra del 2  

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Kulturprogram 

Föreläsning - Om skatteverket.se och  

folkbokföring del2 (IOGT-NTO HJÄLPSAM) Kulturprogram 

Föreläsning - om skatt/skatteverket.se  del2  

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Kulturprogram 

Föreläsning - Om hur man hanterar tidstjuvar Kulturprogram 

Föreläsning - Om skolfrånvaro  Kulturprogram 

Föreläsning - Om tidsplanering  Kulturprogram 

Föreläsning om app.assently.com  

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Kulturprogram 

Föreläsning om  vad och  kanan app.assently.com  

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Kulturprogram 

Föreläsning - Information vårdnadshavares ansvar  

gentemot barn del 1   Kulturprogram 

Föreläsning- Linkedin och professionellt nätverkande Kulturprogram 

Föreläsning - Information vårdnadshavares ansvar  

gentemot barn del 2   (IOGT-NTO HJÄLPSAM) Kulturprogram 

Föreläsning - Information vårdnadshavares ansvar  

gentemot barn del 4   (IOGT-NTO HJÄLPSAM) Kulturprogram 

Föreläsning - Om alkoholens verkliga ansikte  

(ERITREANSKA FÖRENINGEN I FLEN)  Kulturprogram 

Föreläsning - Om “ Narkotikans Dolda Fällor” 

(ERITREANSKA FÖRENINGEN I FLEN)  Kulturprogram 

Föreläsning - Strategier för att minska bruket av  

alkohol och narkotika.   Kulturprogram 

Föreläsning - Om ungdomar och risker  

(ERITREANSKA FÖRENINGEN I FLEN)  Kulturprogram 

Föreläsning - Om hälsosamma livsstilsval  

(ERITREANSKA FÖRENINGEN I FLEN)  Kulturprogram 

Föreläsning- Om samfundets roll i bekämpning  

av missbruk (ERITREANSKA FÖRENINGEN I FLEN) Kulturprogram 

Föreläsning- Motivation under arbetssökningen Kulturprogram 

Föreläsning- Karriärutveckling efter pandemin Kulturprogram 

Föreläsning- Praktik och trainee-program:  

Söktips och råd   Kulturprogram 
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Föreläsning - Information vårdnadshavares  

ansvar gentemot barn del 3  Kulturprogram 

Föreläsning - Om vatten   Kulturprogram 

Föreläsning - Om rent vatten  Kulturprogram 

Föreläsning - Kost och hälsa, maxa din dag. Kulturprogram 

Föreläsning - Om Midsommar i Sverige del 1 Kulturprogram 

Föreläsning - Om Midsommar i Sverige del2 Kulturprogram 

Föreläsning - Om sommaraktiviteter i Sverige Kulturprogram 

Föreläsning - Om elevers/ungdomens roll i  

hållbar utveckling   Kulturprogram 

Föreläsning - Kost och hälsa, maxa din dag. Kulturprogram 

Föreläsning - Sömn   Kulturprogram 

Föreläsning - Europas bronsålder  Kulturprogram 

Föreläsning - Europas bronsålder  Kulturprogram 

Föreläsning - Europas bronsålder  Kulturprogram 

Föreläsning - Sömn   Kulturprogram 

Föreläsning - Sömn   Kulturprogram 

Sång/musik - Musikunderhållning med Patrick Eklöf Kulturprogram 

Sång/musik - Musikunderhållning med Bengan Kulturprogram 

Föreläsning - Sömn   Kulturprogram 

Föreläsning - Om för Att Klara Teoriprovet Kulturprogram 

Föreläsning - Om vad lustgas är och varför  

används den som drog?   Kulturprogram 

Föreläsning - Om fysiska och psykiska hälsorisker  

med lustgas.    Kulturprogram 

Föreläsning - Om social påverkan av droger  

och lustgas    Kulturprogram 

Föreläsning - Om förebyggande arbete och hur  

vi kan minska användningen av lustgas  Kulturprogram 

Föreläsning - Om helhetsperspektiv på drogen Kat. Kulturprogram 

Föreläsning - Om drogernas dolda påverkan  

på liv och karriär   Kulturprogram 

Föreläsning - Om hur barn utvecklas genom lek i  

tidig skolålder   Kulturprogram 

Föreläsning - Om Skapande aktiviteter  

för lågstadieelever.   Kulturprogram 

Föreläsning - Om Sveriges nationaldag  Kulturprogram 

Föreläsning - Om skatteverket deklaration del2 Kulturprogram 

Föreläsning - Om hur kan man lämna  

deklaration del1   Kulturprogram 

Föreläsning om  skatteverket deklaration del2 Kulturprogram 
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Föreläsning - Om motivation och studietekniker  

för skolungdomar   Kulturprogram 

Föreläsning - Självkännedom & Självledarskap. Kulturprogram 

Föreläsning - Mål & Motivation  Kulturprogram 

Föreläsning - Bygg Ditt Självförtroende  Kulturprogram 

Föreläsning - Effektiv Stresshantering  Kulturprogram 

Föreläsning - Kommunikation & Konflikthantering Kulturprogram 

Föreläsning- Bygg din Professionella Profil  

för Jobbsökning   Kulturprogram 

Föreläsning- Framgångsrikt Jobbsökande: Vägen  

till Drömjobbet"(IOGT-NTO HJÄLPSAM)  Kulturprogram 

Föreläsning - Om förståelse för vägmärken  

och regler.    Kulturprogram 

Föreläsning - Skapa en vinnande CV  

och Personligt Brev   Kulturprogram 

Föreläsning- Navigera Arbetsmarknaden:  

Tips för Effektiv Jobbsökning"(IOGT-NTO HJÄLPSAM) Kulturprogram 

Föreläsning - Mindfulness & Närvaro  Kulturprogram 

Föreläsning - Förändring & Tillväxt  Kulturprogram 

Föreläsning - Självmedkänsla & Inre Frid  Kulturprogram 

Föreläsning - Balans Mellan Arbete & Privatliv Kulturprogram 

Föreläsning - Livslångt Lärande & Inspiration Kulturprogram 

Föreläsning om återfall och spelberoendet Kulturprogram 

Föreläsning - Om skatteverket deklaration del1 Kulturprogram 

Föreläsning- Jobbsökningsstrategier  

och Intervjuteknik   Kulturprogram 

Föreläsning - Om grunder i trafikregler och Säkerhet Kulturprogram 

Sy dina egna kläder   Studiecirkel 

Sy dina egna kläder   Studiecirkel 

Sy dina egna kläder - (FRAMTID FÖRENING) Studiecirkel 

Vi lär oss reklam   Studiecirkel 

Arabiska språket   Studiecirkel 

Svenska nybörjare   Studiecirkel 

Arabiska språket   Studiecirkel 

Sy dina egna kläder   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa aktiviteter i film, mediateknik. Studiecirkel 

Svenska nybörjare   Studiecirkel 

Eritreansk historia Grottan i Triavelo  Studiecirkel 

Bli vän med trafiken   Studiecirkel 

Dagsaktuella händelser i media och närområdet Studiecirkel 

Vi lär oss skapa aktiviteter i film, mediateknik. Studiecirkel 
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Vi lär oss om föreningslivet  Studiecirkel 

Vi lär oss om föreningslivet  Studiecirkel 

Bokcirkel - Utvandrarna/ Sveriges historia Studiecirkel 

Bli vän med trafiken   Studiecirkel 

Svenska nybörjare   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa musik   Studiecirkel 

Vi lär oss reklam   Studiecirkel 

Vi lär oss musikproduktion   Studiecirkel 

Sy dina egna kläder   Studiecirkel 

Sy dina egna kläder   Studiecirkel 

Föreningslivet   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa musik   Studiecirkel 

Lära sig om trading   Studiecirkel 

Skapa musik, vi lär oss grunderna i att skapa musik. Studiecirkel 

Skapa musik    Studiecirkel 

Föreningslivet   Studiecirkel 

Skapa musik    Studiecirkel 

Lära sig om trading   Studiecirkel 

Podcast cirkel   Studiecirkel 

Skapa musik, vi lär oss grunderna i att skapa musik. Studiecirkel 

Vi lär oss skapa musik   Studiecirkel 

Vi lär oss musikproduktion   Studiecirkel 

Sy dina egna kläder   Studiecirkel 

Vi lär oss om föreningslivet  Studiecirkel 

Vi lär oss musikproduktion   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa aktiviteter i film, mediateknik. Studiecirkel 

Vi lär oss mediaproduktion  Studiecirkel 

Vi lär oss skapa musik   Studiecirkel 

Mediaproduktion   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa musik   Studiecirkel 

Bli vän med trafiken   Studiecirkel 

Svenska nybörjare - Eritreanska föreningen i Flen Studiecirkel 

Eritreansk matlagning   Studiecirkel 

Svenska språket för nybörjare - Vardagssvenska Studiecirkel 

Finansiella analyser   Studiecirkel 

Eritreansk historia Grottan i Triavolo  Studiecirkel 

Svenska nybörjare - Eritreanska föreningen i Flen Studiecirkel 

Vi lär oss mediaproduktion  Studiecirkel 

Svenska nybörjare   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa musik   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa musik   Studiecirkel 
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Lära oss musik   Studiecirkel 

Unga Förebilder - Lifestylebyss  Studiecirkel 

Unga Förebilder - MubbzTV  Studiecirkel 

Unga Förebilder - lära oss att starta och  

utveckla cafeteria   Studiecirkel 

Unga Förebilder - A team Tak  Studiecirkel 

Unga Förebilder - Zacke A   Studiecirkel 

Unga Förebilder - Beats Produktion  Studiecirkel 

Unga Förebilder - Urkopplad  Studiecirkel 

Unga Förebilder - RNO   Studiecirkel 

Unga Förebilder - Sancho 4K  Studiecirkel 

Arabiska kuranläsning- (FRAMTID FÖRENING) Studiecirkel 

Arabiska språket (FRAMTID FÖRENING)  Studiecirkel 

Unga Förebilder - Vi lär oss skapa musik - Jay Santino Studiecirkel 

Bli vän med trafiken   Studiecirkel 

Eritreanska historia Grottan i Triavelo  Studiecirkel 

Svenska språket för nybörjare - Vardagssvenska Studiecirkel 

Svenska nybörjare - Eritreanska föreningen i Flen Studiecirkel 

Unga Förebilder - Sancho 4K  Studiecirkel 

Unga Förebilder - Vi lär oss skapa musik - Jay Santino Studiecirkel 

Arabiska kuranläsning- (FRAMTID FÖRENING) Studiecirkel 

Sy dina egna kläder - Framtid förening  Studiecirkel 

Arabiska språket (FRAMTID FÖRENING)  Studiecirkel 

Unga Förebilder - RNO   Studiecirkel 

Eritreanska matlagning   Studiecirkel 

Svenska språket -  Eritreanska föreningen i Flen Studiecirkel 

Eritreanska matlagning   Studiecirkel 

Bli vän med trafiken   Studiecirkel 

Unga Förebilder - Reach Ställningar  Studiecirkel 

Unga Förebilder - lära oss att starta och  

utveckla en förening   Studiecirkel 

Alkokoll (ERITREANSKA FÖRENINGEN I FLEN) Studiecirkel 

Alkokoll    Studiecirkel 

Alkokoll    Studiecirkel 

Alkokoll (ERITREANSKA FÖRENINGEN I FLEN) Studiecirkel 

Alkokoll (ERITREANSKA FÖRENINGEN I FLEN) Studiecirkel 

Alkokoll    Studiecirkel 

Arkeologi - Kjell Salenby   Studiecirkel 

Rockcirkel - Nicklas Hallsten  Studiecirkel 

Familjescouting för nybörjare  Studiecirkel 

Rockcirkel - Nicklas Hallsten  Studiecirkel 
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Historia om Sverige och Stockholm - Kjell Studiecirkel 

Unga Förebilder - Waffle Express  Studiecirkel 

Rockcirkel - Nicklas Hallsten  Studiecirkel 

Historia - Kjell   Studiecirkel 

Arkeologi - Kjell   Studiecirkel 

Rockcirkel - Nicklas Hallsten  Studiecirkel 

Rockcirkel - Nicklas Hallsten  Studiecirkel 

Rockcirkel - Nicklas Hallsten  Studiecirkel 

Samhällsorientering om Sverige på arabiska  

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Studiecirkel 

Bokcirkel- Utvandrarna/ Sveriges historia  

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Studiecirkel 

Sy dina egna kläder/Framtid förening  Studiecirkel 

Svenska nybörjare / (IOGT-NTO HJÄLPSAM) Studiecirkel 

Svenska nybörjare / (IOGT-NTO HJÄLPSAM) Studiecirkel 

Dagsaktuella händelser i media och närområdet /  

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Studiecirkel 

Rockcirkel - Nicklas Hallsten  Studiecirkel 

Eritreanska historia Grottan i Triavelo  Studiecirkel 

Svenska nybörjare - Eritreanska föreningen i Flen Studiecirkel 

Arabiska språket   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa beats   Studiecirkel 

Vi lär oss musikproduktion   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa musik   Studiecirkel 

Vi ska lära oss media   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa beats   Studiecirkel 

Eritreanska matlagning   Studiecirkel 

Bli vän med trafiken   Studiecirkel 

Eritreansk matlagning   Studiecirkel 

Eritreansk historia Grottan i Triavelo  Studiecirkel 

Svenska nybörjare   Studiecirkel 

Svenska nybörjare   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa aktiviteter i film, mediateknik. Studiecirkel 

Svenska nybörjare   Studiecirkel 

Bokcirkel - Utvandrarna/ Sveriges historia Studiecirkel 

Dagsaktuella händelser i media och närområdet Studiecirkel 

Finansiella analyser   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa beats   Studiecirkel 

Vi lär oss om föreningslivet  Studiecirkel 

Vi ska lära oss media   Studiecirkel 

Bli vän med trafiken   Studiecirkel 
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Svenska språket för nybörjare - Vardagssvenska Studiecirkel 

Eritreansk historia Grottan i Triavelo  Studiecirkel 

Svenska nybörjare   Studiecirkel 

Sy dina egna kläder   Studiecirkel 

Svenska nybörjare   Studiecirkel 

Vi ska lära oss media   Studiecirkel 

Vi lär oss skapa musik   Studiecirkel 

Lära musik    Studiecirkel 

Unga Förebilder - Urkopplad  Studiecirkel 

Unga Förebilder - Zacke A, Vi lär oss musikproduktion Studiecirkel 

Unga Förebilder - Beats Produktion, vi lär oss att  

producera instrumentala beats  Studiecirkel 

Unga Förebilder - A team Tak, vi lär oss starta företag Studiecirkel 

Unga Förebilder - MubbzTV vi lär oss  

mediaproduktion   Studiecirkel 

Unga Förebilder - Waffle Express, vi lär oss  

starta eget    Studiecirkel 

Unga Förebilder - Lifestylebyss, vi lär oss  

mediaproduktion   Studiecirkel 

Unga Förebilder - Reach Ställningar, vi lär oss  

driva företag    Studiecirkel 

Unga Förebilder - lära oss att starta och  

utveckla cafeteria   Studiecirkel 

Unga Förebilder - lära oss att starta och  

utveckla en förening   Studiecirkel 

Svenska språket för nybörjare - Vardagssvenska Studiecirkel 

Bli vän med trafiken   Studiecirkel 

Samhällsorientering om Sverige på arabiska   

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Studiecirkel 

Svenska nybörjare - Eritreanska föreningen i Flen Studiecirkel 

Eritreansk matlagning   Studiecirkel 

Svenska språket för nybörjare - Vardagssvenska Studiecirkel 

Eritreanska historia Grottan i Triavelo  Studiecirkel 

Arabiska kuranläsning   Studiecirkel 

Sy dina egna kläder - Framtid förening  Studiecirkel 

Svenska nybörjare / (IOGT-NTO HJÄLPSAM) Studiecirkel 

Svenska nybörjare / (IOGT-NTO HJÄLPSAM) Studiecirkel 

Dagsaktuella händelser i media och närområdet /  

(IOGT-NTO HJÄLPSAM)   Studiecirkel 

Bokcirkel - Utvandrarna/ Sveriges historia Studiecirkel 

Lär oss skapa musik   Studiecirkel 
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Vi lär oss om föreningslivet  Studiecirkel 

Vi Lär oss skapa musik   Studiecirkel 

Alkokoll    Studiecirkel 
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SENSUS:s folkbildningsverksamhet i Flens kommun 

Körsång: Helgesta-Hyltinge Kyrkokör övar vt-24 Annan folkbildningsverksamhet 

Körsång: Helgesta-Hyltinge Kyrkokör övar ht-24 Annan folkbildningsverksamhet 

Sommarmusik - I midsommartid med  

Helgesta-Hyltinge kyrkokör vt-24  Kulturprogram 

Sommarmusik - med Malmabygdens spelmän 2024 Kulturprogram 

Sommarmusik - Vi ska inte sova bort sommarnatten  

med bl a Sara Henriksson,Sofia Björklind m fl 2024 Kulturprogram 

Sommarmusik - Strövtåg i folkton med  

Simon Stålspets 2024   Kulturprogram 

Sommarmusik - Liszt i sommarnatten med  

John Beck 2024   Kulturprogram 

Sommarmusik - Dan Andersson, en spelmans  

saga med Per Sörman 2024  Kulturprogram 

Sommarmusik - Sparreholmarna spelar gamla  

fina låtar 2024   Kulturprogram 

Sommarmusik - Rättså Retro med bl a Tea Utter,  

Christer Cronholm, Robert Persson, Johan Karlson  Kulturprogram 

Sommarmusik - Les Nuits d`été - Sommarnätterna  

med Therese Wiberg o Marie Bengtsson 2024 Kulturprogram 

Sommarmusik - Sånger vi sjöng med Ungdomskören  

fr 80/90-talet under ledning av Yngve Sköld 2024 Kulturprogram 

Sommarmusik - AC Trio - Vindarnas lek med  

Petter Wingren o Yngve Sköld ht-24 §§ Kulturprogram 

Sommarmusik - Under ekars djupa grönska med  

Sara o Magnus Henriksson o AnnCathrine H Wingren Kulturprogram 

Körsång - Kören Tonalerna övar vt-24  Studiecirkel 

Körsång - Kören Tonalerna övar ht-24  Studiecirkel 
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STUDIEFRÄMJANDET:s folkbildningsverksamhet i Flens kommun 

Akvarell och teckning    Studiecirkel 

Akvarell och teckning    Studiecirkel 

Autonom. Januari-Juni 2024   Studiecirkel  

Autonom. Juli-December 2024   Studiecirkel  

Avgrunden. Juli-Augus  2024   Studiecirkel  

Avgrunden. Maj Juni 2024    Studiecirkel  

AxeWar.  Sep-Okt  2024    Studiecirkel   

AxeWar. Jan-Feb 2024    Studiecirkel 

AxeWar. Juli-Augus  2024    Studiecirkel 

AxeWar. Maj Juni 2024    Studiecirkel  

AxeWar. Mars-April 2024    Studiecirkel  

AxeWar. Nov-Dec  2024    Studiecirkel  

Familjedag i Sveaparken Flen   Kulturprogram  

FBK - valpkurs    Studiecirkel  

Flens BK - allmänlydnad - valpkurs   Studiecirkel  

Flens BK - allmänlydnadskurs   Studiecirkel  

Flens BK - allmänlydnadskurs   Studiecirkel  

Flens BK - brukslydnad, appellklass och lägre klass  Studiecirkel  

Flens BK - föreläsning för dig som hundägare  Kulturprogram  

Flens BK - föreläsning Monica Henriksson,  

resursstarka hundar    Annan folkbildningsverksamhet  

Flens BK - föreläsning om rapport   Kulturprogram  

Flens BK - Hundens vecka, en ska jaktspromenad  Kulturprogram  

Flens BK - Specialsök    Studiecirkel  

Flens BK - spårkurs våren 24   Studiecirkel  

Flens BK - tomte och luciakväll   Kulturprogram  

Flens BK - tävlingslydnad, mot startklass  Studiecirkel   

Flens BK - Uppdatering MH   Annan folkbildningsverksamhet  

Flens BK - valpkurs    Studiecirkel  

Flens BK - valpkurs    Studiecirkel  

Flens Brukshundklubb - Specialsök, grund  Annan folkbildningsverksamhet  

Flens Brukshundklubb - Specialsök, grund  Annan folkbildningsverksamhet  

Fotofika - januari    Kulturprogram  

Fotoklubben Fokusera - Fotofika, mars   Kulturprogram 

Fotoklubben Fokusera - Tema sagofotografering  Studiecirkel  

Fotoklubben Fokusera - utställning i  

Skebokvarnsgården    Kulturprogram 

Fotoklubben Fokusera - utställning i  

Skebokvarnsgården, sommar 24   Kulturprogram 

Fotoklubben Fokusera Flen   Kulturprogram 
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Frilu sfrämjandet Flen - Adventsvandring,  

start i Malmköping    Kulturprogram 

Frilu sfrämjandet Flen - vandring   Kulturprogram 

Frilu sfrämjandet Flen - vandring, Sko vång  Kulturprogram 

Graffiworkshop Skissa graffi Malmköping  Kulturprogram  

Graffiworkshop Skissa graffi Malmköping April  Kulturprogram 

Hundens vecka - ak vitetspromenad med SAgiK Flen  Kulturprogram 

Indigo Warriors.  Nov-Dec  2024   Studiecirkel  

Indigo Warriors.  Sep-Okt  2024   Studiecirkel  

Indigo Warriors. Mars-April 2024   Studiecirkel 

Juntan i Flen     Studiecirkel 

Jägareförbundet Mellersta Södermanland -  

Allmänlydnad    Annan folkbildningsverksamhet 

Klimathoppmötet i Flen 2024   Kulturprogram 

Knivslöjd hösten    Studiecirkel 

Knivslöjd våren    Studiecirkel 

NF Flen -  Stenhammars kohagar olika växter  Kulturprogram 

NF Flen -  Vilda blommornas dag   Kulturprogram 

NF Flen - Båven i förändring   Kulturprogram 

NF Flen - Exkursion ll sjön Skundern   Kulturprogram 

NF Flen - Årets klimatbonde 2022   Kulturprogram  

Our Local Gang Aug-Okt 2024   Studiecirkel 

Our Local Gang Nov-Dec 2024   Studiecirkel  

Pelargonia  Sep-Okt  2024    Studiecirkel  

Pelargonia Jan-Feb 2024    Studiecirkel 

Pelargonia Maj Juni 2024    Studiecirkel 

Pelargonia Mars-April 2024   Studiecirkel  

Popkapellet  Nov-Dec 2024   Studiecirkel  

Popkapellet  Sep-Okt 2024   Studiecirkel 

Popkapellet Jan-Feb 2024    Studiecirkel 

Popkapellet Juli-Augus  2024   Studiecirkel 

Popkapellet Mars-April 2024   Studiecirkel 

SAgiK - Flen, hundens vecka med agility   Kulturprogram 

SAgiK - Flen, hundens vecka med hoopers  Kulturprogram 

SAgiK - Fortsä ningskurs Agility   Studiecirkel 

SAgiK - mental träning    Studiecirkel 

SAgiK - temadag kontak ält   Annan folkbildningsverksamhet 

SAgiK Flen  - nybörjarkurs    Studiecirkel 

SAgiK Flen - agility nybörjarkurs   Studiecirkel 

SAgiK Flen - ak vitetspromenad   Kulturprogram 

SAgiK Flen - hoopers, nybörjare   Studiecirkel 
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SAgiK Flen - temadag bana för blåbär   Annan folkbildningsverksamhet 

Slaktkniv. Jan-Feb 2024    Studiecirkel  

Slaktkniv. Mars-April 2024   Studiecirkel  

Smaka på världens mat    Kulturprogram  

Snickeri för nybörjare    Annan folkbildningsverksamhet  

Snickeri för nybörjare   Annan folkbildningsverksamhet  

Snickeri för nybörjare    Annan folkbildningsverksamhet  

Snickeri för nybörjare    Annan folkbildningsverksamhet  

Snickeri för nybörjare    Annan folkbildningsverksamhet  

Snickeri för nybörjare    Annan folkbildningsverksamhet  

Tipspromenad, språk, vandring, hållbar  

matlagning i naturen och musik   Kulturprogram  

Trio Curiosa Juli-Augus  2024   Studiecirkel  

Trio Curiosa Maj Juni 2024   Studiecirkel  

Trio Curiosa Nov-Dec  2024   Studiecirkel  

Trio Curiosa. Jan-Feb 2024   Studiecirkel  

Trio Curiosa.mars-april 2024   Studiecirkel  

Tusen trädgårdar - Zirathska Trädgården  Kulturprogram  

Tusen Trädgårdar-Visning av Mobys blommande  

bergsträdgård    Kulturprogram  

Upplev naturnära skogsbruk - studieresa med  

buss ll Anders Tivell i Tiveden   Annan folkbildningsverksamhet  
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STUDIEFÖRBUNDET VUXENSKOLAN:s folkbildningsverksamhet i Flens 

kommun: 

Drama Upp till camping Kung Blackes Gycklare Kulturprogram 

Drama Upp till camping Kung Blackes Gycklare Kulturprogram 

Föreläsning jultraditioner Träffpunkt Kullagården Kulturprogram 

Månadsmöte SPF Flen   Kulturprogram 

Hantverksgruppen Flen vt -24  Studiecirkel 

Stickcafe Malmköping  vt 2024  Studiecirkel 

Drama Upp till camping Kung Blackes Gycklare Kulturprogram 

Sång och musik SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Webbinarium: Om material till fruktodling Annan folkbildningsverksamhet 

Oljemålning dagtid Flen vt -24  Studiecirkel 

Frimärksklubben Flen 2024  Annan folkbildningsverksamhet 

Matlag herrar Mellösa vt 2024  Studiecirkel 

Akvarellmålning Flen vt -24  Studiecirkel 

Drama Upp till camping Kung Blackes Gycklare Kulturprogram 

Inför EP-valet C-distriktet   Annan folkbildningsverksamhet 

Matglädje vt -24 SPF Flensorten  Studiecirkel 

Balans och styrka SPF Flensbygden vt -24 Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Olika hantverkstekniker vt-24  Studiecirkel 

Författarföreläsning SPF Flen  Kulturprogram 

Drama Upp till camping Kung Blackes Gycklare Kulturprogram 

Litteratur cirkeln runt sjön Björken 2024  Studiecirkel 

ERFAmöte: Beskärning   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Webbinarium: Kalkyler för fruktodling  Annan folkbildningsverksamhet 

Android telefon säker@digitalt Flen vt -24 Studiecirkel 

Drama Upp till camping Kung Blackes Gycklare Kulturprogram 

Webbinarium: Leader-söka pengar  Annan folkbildningsverksamhet 

Iphone säker@digitalt vt-24  Studiecirkel 

Körsång Sensångarna vt 2024  Annan folkbildningsverksamhet 

Litteratur SPF Flen   Studiecirkel 

Webbinarium: Skoga Lantbruk - en mångsidig  

gård i Halland   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Utbildning för SPF Seniorernas Hälsocoacher Annan folkbildningsverksamhet 

Sång och musik SPF Flen   Kulturprogram 

Körsång Malmakören   Annan folkbildningsverksamhet 

Friskvård SPF Flen   Kulturprogram 

Träffpunkt Fredagar med Yvonne Spf Flen Kulturprogram 
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Filmvisning SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Föreläsning SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Webbinarium: Om fruktmognad,  

mognadsbestämning och äpplets smak  Annan folkbildningsverksamhet 

Krisberedskap SPF Flen   Kulturprogram 

Föreläsning HLR Dunker-L:a Malma LRF  Kulturprogram 

Träffpunkt Fredagar med Yvonne Spf Flen Kulturprogram 

ERFAmöte: Gödsel och näring i fruktodling Annan folkbildningsverksamhet 

Webbinarium: Om växtskydd för fruktodling Annan folkbildningsverksamhet 

Lär känna din stad SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Träffpunkt Fredagar med Yvonne Spf Flen Kulturprogram 

En musikalisk vandring genom  

Påskveckan Malmakören   Kulturprogram 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Träffpunkt Fredagar med Yvonne Spf Flen Kulturprogram 

Drama med Malmakören   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Ordförandeträffar 3 kvällar Flen  Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning SPF Flen   Kulturprogram 

Läs och res Höga kusten SPF Flen  Studiecirkel 

Träffpunkt Fredagar med Yvonne Spf Flen Kulturprogram 

Föreningskunskap Bettna PRO  Studiecirkel 

Författarbesök SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Utbildning nya ordföranden Vt 2024  Annan folkbildningsverksamhet 

Webbinarium: Kolja frukt och biodling,  

en spännande gård i Närke.  Annan folkbildningsverksamhet 

Sång och musik SPF Flen   Kulturprogram 

Träffpunkt Fredagar med Yvonne Spf Flen Kulturprogram 

Webbinarium: Ravensburg & Fruchtwelt Bodensee,  

en reseberättelse   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Inspirationsträff för rese-, studie-,  program- 

och rekryteringsansvariga   Annan folkbildningsverksamhet 

Sång och musik SPF Flen   Kulturprogram 

Sång och musik ABBA Vadsbro-Blacksta  

föreningsgård   Kulturprogram 

Dans H-näs vt -24   Kulturprogram 

Valborgsfirande Lindersborg  Kulturprogram 

Valborgsmässofirande Flens hbf  Kulturprogram 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 
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Kassör - fördjupning Flen   Annan folkbildningsverksamhet 

ERFAmöte: Gemensamt/Kooperativt förädlingskök? Annan folkbildningsverksamhet 

Ekonomi Mp Sörmland   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Sång och musik SPF Flen   Kulturprogram 

ERFAmöte: Svenska äpplens unika smak  Annan folkbildningsverksamhet 

RPR-utbildning   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning återställande av vatten SPF  

Malmabygden   Kulturprogram 

Musikunderhållning vid marknad i Malmköping Kulturprogram 

ERFAmöte: I säsong del 2 tema pollinering Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Föreläsning SPF Flen   Kulturprogram 

Örter Öjatorpets biodlarförening  Studiecirkel 

Passion för livet vt 2024   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Nationaldagsfirande Flens hbf  Kulturprogram 

Sång och musik vid Nationaldagen V-Bföreningsgård Kulturprogram 

ERFAmöte: I säsong del 3 tema Ogräsrensning Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Sång och musik SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Föreläsning SPF Malmabygden  Kulturprogram 

ERFAmöte: I säsong del 4 tema Växtskydd Annan folkbildningsverksamhet 

Lär känna din stad Flens hbf  Kulturprogram 

Sång och musik Mellösa hbf  Kulturprogram 

Konsthantverk Mellösa hbf  Kulturprogram 

Sång och musik Mellösa hbf  Kulturprogram 

Konsthantverk Mellösa hbf  Kulturprogram 

Sång och musik Mellösa hbf  Kulturprogram 

Konsthantverk Mellösa hbf  Kulturprogram 

Sång och musik Mellösa hbf  Kulturprogram 

Sång och musik Mellösa hbf  Kulturprogram 

Konsthantverk Mellösa hbf  Kulturprogram 

Sång och musik med Simon Stålspets Mellösa hbf Kulturprogram 

Konst Mellösa hbf   Kulturprogram 

ERFAmöte: I säsong tema " Hur har sommaren varit" Annan folkbildningsverksamhet 

Sång och musik SPF Malmabygden  Kulturprogram 

TEA-lokalens historia   Kulturprogram 

Filmvisning utomhus V-B föreningsgård  Kulturprogram 

Äldrefrågor C Flen   Kulturprogram 
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Föreläsning Ulvsjön SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Hantverksgruppen Flen ht-24  Studiecirkel 

Balans och styrka SPF Flensbygden ht -24 Annan folkbildningsverksamhet 

ERFAmöte: I säsong tema "Aktuellt i odlingen" Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Amatörteater Jo, det gäller adressen  

Kung Blackes Gycklare   Studiecirkel 

Sensingyoga nybörjare grupp 1 Spf Flen  Annan folkbildningsverksamhet 

Olika hantverkstekniker ht-24  Studiecirkel 

Konstutställning oljemålarna Flen  Kulturprogram 

Stickcafe Malmköping  ht 2024  Studiecirkel 

Grundkurs i förädling av frukt och bär  Annan folkbildningsverksamhet 

ERFAmöte: I säsong tema Mognadstider  Annan folkbildningsverksamhet 

Sång och musik SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Sång och musik SPF Flen   Kulturprogram 

Android telefon säker@digitalt Flen ht-24 Studiecirkel 

Sensingyoga nybörjare grupp 2 Spf Flen  Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Enebogasjön SPF Malmabygden Kulturprogram 

Körsång Sensångarna ht 2024  Annan folkbildningsverksamhet 

Utbildning i AI för styrelsen  Annan folkbildningsverksamhet 

ERFAmöte: I säsong tema: Att bli bättre på  

att odla frukt    Annan folkbildningsverksamhet 

Psykisk och fysisk hälsa SPF Flen  Kulturprogram 

Passion för livet SPF Malmabygden  Studiecirkel 

Beredskap bygdegården ett nav vid kris  Studiecirkel 

Oljemålning dagtid Flen ht-24  Studiecirkel 

Utbildning för SPF Seniorernas nyvalda ledamöter 

/utbildningsansvariga   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Sång och musik SPF Flen   Kulturprogram 

Workshop om upphovsrätt Södermanlands hbf Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Sång och musik SPF Flen   Kulturprogram 

Matlag herrar Mellösa ht 2024  Studiecirkel 

Föreläsning vid vandring SPF Malmabygden Kulturprogram 

ERFAmöte: I säsong   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning hemberedskap SPF Malmabygden Kulturprogram 

Lär känna dräkttygerna på vävstugan i Vadsbro Annan folkbildningsverksamhet 

Sång och musik Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Filmvisning Skorpionens gåta V-B förneingsgård Kulturprogram 
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Dans Hälleforsnäs   Kulturprogram 

Iphone säker@digitalt ht -24  Annan folkbildningsverksamhet 

ERFAmöte: I säsong   Annan folkbildningsverksamhet 

Berättarcafé Flens hbf   Kulturprogram 

Arkivens dag föreläsning   Kulturprogram 

Reseberättelse Nordkorea SPF Malmabygden Kulturprogram 

Vi skriver tillsammans Träffpunkt Kullagården Kulturprogram 

Reseberättelse Kambodja och Vietnam SPF Flen Kulturprogram 

Grundutbildning i Office 365 för styrelseledamöter Annan folkbildningsverksamhet 

ERFAmöte: I säsong "Aktuellt i odlingen och  

verksamheten just nu"   Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Fornbo SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Webbinarium: Inför sambeställning av träd 2027 Annan folkbildningsverksamhet 

Webbinarium: Sidergården, Flornes Norge Annan folkbildningsverksamhet 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Matglädje ht -24 SPF Flensorten  Annan folkbildningsverksamhet 

julkonsert SPF Flen   Kulturprogram 

Webbinarium: Inför sambeställning  

av träd 2027 del 2   Annan folkbildningsverksamhet 

ERFAmöte: I säsong "Aktuellt i odlingen  

och verksmheten just nu"   Annan folkbildningsverksamhet 

Passion för livet Ht 2024   Annan folkbildningsverksamhet 

Luciatåg och julmarknad V-B Föreningsgård Kulturprogram 

Julsånger hos SPF Malmabygden  Kulturprogram 

Föreläsning säker@digitalt Fake News  Kulturprogram 

Föreläsning Träffpunkt Kullagården  Kulturprogram 

Lucia med följe SPF Flen   Kulturprogram 

Webbinarium: Dränering i fruktodling  Annan folkbildningsverksamhet 
 

 


